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TavlingsPM Neppan Knatte-Cup Host 2019

PLATS: Eriksdalsbadets 25m bassdng, Hammarby Slussvig 20, 118 60
Stockholm
TIDER: . .
DATUM TAVLINGSPASS INSIMSTID TAVLINGSSTART
22 September 1 07:45-08:40 08:50
22 September 2 1345-14:45 15:00
Se prelimindra tidsprogram i slutet av PM:et
INGANG Sker genom ingdngen fran “rampen” uppe vid 25ans ldktare fran och
med kI 07:30.

STRYKNINGAR:  Gors via strykningsappen senast en timme innan varje pass. Férsent
inlamnad strykning (DNS) debiteras med 40kr.

EFTERANMALAN: Efteranmélan kan goéras i de genar ddr nya heat inte skapas till pass 1
och till alla grenar pass 2 via mejl till w.meinhart@skneptun.se mejlet
ska innehélla licensnummer, 6nskade grenar och eventuell
anmaélningstid.

LAGANMALAN: Gors med fordel via Tempus innan tdvlingen eller till
w.meinhart@skneptun.se dagarna innan, anmdlan pa plats tas ocksa
emot till ordindre avgift.

OM TAVLINGEN: Ryggsimsstegar kommer finnas tillgéngliga pa samtliga
ryggsimsdistanser. Hangande start tillampas i alla grenar. Callroom
kommer finnas for att hjdlpa simmarna till sina heat.

8x50m MIXED: Denna gdng kommer 8x50m lagkappen att simmas som “Ballongsim”
det innebér att ballongen fungerar som en stafettpinne under hela
loppet. Man far simma hur man vill sa ldnge ballongen foljer med.
Vixling sker genom att ballongen ldmnas 6ver till ndsta simmare.
Observera att ballongen inte far ga sonder!

LIVETIMNIG: Livetiming kommer anvandas under hela tavlingen och dér finns
publiceras: startlistor, heatlistort och resultat 16pande.

LEDARMOTE: Sondag 08:00 vid sekretariatet, en tranarrepresentant fran varje
forening bor medverka.

OMBYTE: Ombyte hédnvisas till foreningsomklddningsrummen narmast 50m
bassangen. Medtag hinglas och dela gédrna skap.

UPPLYSNINGAR: Mail: w.meinhart@skneptun.se & www.skneptun.se
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Grenordning
PASS 1 PASS 2
INSIM KL INSIM KL
07:45- 08:45 14:00- 15:00
Gren Distans Klass Gren Distans Klass

1 8x50m En simmare per 16 50m Frisim F19oy, 10, 11, 12 ar

Ballongsim aldersklass och kon
2 25m Fjarilsim F19 oy, 10ar 17 50m Frisim Po 9oy, 10, 11, 12 ar
3 25m Fjdrilsim Po 9 oy, 10ar 18 100m Frisim F110, 11, 12ar
4 50m Fjarilsim F110, 11, 12ar 19 100m Frisim Po 10, 11, 12ar
5 50m Fjdrilsim Po 10, 11, 12ar 20 100m Medley F19oy, 10,11, 12 ar
6 50m ryggsim  Fl 9oy, 10,11, 12 ar 21 100m Medley  Po 9oy, 10,11, 12 &r
7 50m Ryggsim  Po 9oy, 10, 11, 12 ar 22 4x50m Frisim F111-12 ar
8 100m Ryggsim F110,11,12 ar 23 4x50m Frisim Po11-12 ar
9 100m Ryggsim Po 10, 11, 12 ar
10 50m Brostsim F19oy, 10, 11, 12 ar
11 50m Brostsim  Po 9oy, 10, 11, 12 ar
12 100m Brostsim Po 10, 11, 12ar
13 100m Brostsim Po 10, 11, 12ar
14 4x50m Frisim F110 oy
15 4x50m Frisim Po 10 oy

Prisutdelning genomfors efter varje avslutat simsdttsblock samt efter

lagkappsgrenar. I Medleygrenarna tilldelas placering 1-6 medalj.

Vilkomna onskar Simklubben Neptun &

McDonalds S6dermalm!
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Plats:

Bassang: 25m

Neppan Knatte-Cup Host 2019
Arrangor: Simklubben Neptun
Tavlingsdatum: den 22 sep 2019 till den 22 sep 2019
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Tidsprogram

Pass 1 start 08:50

Start Slut Langd Gren Antal heat
77 08:50 08:50 1 min 1 8x50m Ballongsim Mixed Final 1
Ef 08:50 08:55 5 min Prisutdelning Ballongsimslagkapp
7% 08:55 09:00 5 min 2 25m Fjarilsim Damer Final 4
77 09:00 09:02 3 min 3 25m Fjarilsim Herrar Final 2
a7 09:02 09:15 12 min 4 50m Fjarilsim Damer Final 8
77 09:15 09:23 8 min 5 50m Fjérilsim Herrar Final 6
¥ 09:23 09:35 12 min Prisutdelning Fjarilsim
7 09:35  09:50 15 min 6 50m Ryggsim Damer Final 8
7 09:50 09:59 10 min 7 50m Ryggsim Herrar Final 5
7 09:59 10:20 21 min 8 100m Ryggsim Damer Final 8
T_f 10:20 10:35 15 min 9 100m Ryggsim Herrar Final 6
7 10:35  10:47 12 min Prisutdelning Ryggsim
ff 10:47 11:03 16 min 10 50m Brostsim Damer Final 9
7 11:.03  11:12 9 min 11 50m Bréstsim Herrar Final 5
7 1112 11:28 16 min 13 100m Brostsim Herrar Final 6
o7 1128 11:48 20 min 12 100m Brostsim Damer Final 8
¥ 11:48  12:00 12 min Prisutdelning Brostsim
7 12:00 12:08 8 min 14 4x50m Frisim Damer 10 oy Final 2
7 12:08  12:11 3 min 15 4x50m Frisim Herrar 10 oy Final
E 12:11 12:16 5 min Prisutdelning Frisimslagkapp
Passet slut: 12:16
2019-09-15 19:53:54 Resultathantering: WinGrodan 2.3 Licensierad till: Simklubben Neptun Sida 1/1
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Tidsprogram
Neppan Knatte-Cup Host 2019
Plats: Arrangor: Simklubben Neptun
Bassang: 25m Tavlingsdatum: den 22 sep 2019 till den 22 sep 2019
Pass 2 start 15:10
Start Slut Langd Gren Antal heat
a7 15:10  15:20 11 min 16 50m Frisim Damer Final 7
7 15220 15:27 7 min 17 50m Frisim Herrar Final 4
a7 1527 1547 20 min 18 100m Frisim Damer Final 9
Lif 15:47 16:03 15 min 19 100m Frisim Herrar Final 7
¥ 16:03 16:15 12 min Prisutdelning Frisim
7 16:15  16:44 29 min 20 100m Medley Damer Final 12
o 16144 17:02 18 min 21 100m Medley Herrar Final 8
W17:02 17114 12 min Prisutdelning Medley OBS 1-6 far medalj
o 17:14  17:23 8 min 22 4x50m Frisim Damer 11-12 &r Final
o7 17:23  17:29 6 min 23 4x50m Frisim Herrar 11-12 &r Final
E_} 17:29 17:34 5 min Prisutdelning Frisimslagkapp
Passet slut: 17:34
2019-09-15 19:55:29 Resultathantering: WinGrodan 2.3 Licensierad till: Simklubben Neptun Sida 1/1



