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NEPPA%S@;
KNATTE-CUP

Simklubben Neptun tillsammans med McDonalds Séder har néjet att
bjuda in till den andra upplagan av Neppan Knatte Cup Host,
deltivling 1 (2019/2020) den 22 September 2019 pa Eriksdalsbadet!

PLATS: Aldersklasser Distanser
Eriksdalsbadets 25m bassdng, Hammarby Slussvig 25*/50m Fjarilsim
20, 118 60 Stockholm 12 ar 50/100m Ryggsim
11 ar 50/100m Brostsim
TIDER: 10 ar 50,/100m Frisim
Pass 1: Insim kl 07:45-08:45 tavlingsstart kl 100m Medley
08:50med lagkappen om 8x50m Kladsim S—
25 Fjarilsim
Pass 2: Insim kl 14:00-15:00 tavlingsstart kl 15:10 50mRyggsim
Eriksdalsbadets 25m bassdng, Hammarby Slussvig 9 ar och yngre 50m Brostsim
20, 118 60 Stockholm 50m Frisim
100m Medley
OBS! Vi forbehaller oss rédtten att begrdnsa antalet
deltagare sa att tavlingspassen ej dverskrider 4h 11-12 ar 4x50m Frisim
samt att tidigareldgga pass 2 vid fa anmélningar. 10 ar och yngre
Tva simmare per 8x50m Mixed
aldersklass Ballongsim

ANMALAN:

STRYKNINGAR:

STARTLISTA:

RESULTAT:

UPPLYSNINGAR:

*Endast for simmare i dldersklassen 10 dr

Anmadlan gors via Tempus- oss tillhanda senast fredagen den 13
September 2019. Anmaél simmare pa distanser som de klarar av att
tavla i. Man far endast anmiaila sig till EN distans/simsitt (dvs, inte
50m och 100m frisim). Anmaélningsavgift 40kr/ind.start &
lagkappsstart. 8x50 mix Okr, faktura skickas i efterhand. Efteranmélan
mot dubbel avgift i man av plats.

Gors via strykningsappen senast en timme innan varje pass. Forsent
inlamnad strykning debiteras med 40kr.

Startlista kommer att publiceras pa www.skneptun.se samt pa
LiveTiming och via Facebookevenemanget NEPPAN KNATTE CUP 1
2019/2020 den 15 September.

Resultatlistor kommer hdngas upp i simhallen efter avslutat gren samt
publiceras pd www.skneptun.se och pd LiveTiming

Mail: w.meinhart@skneptun.se & hemsida: www.skneptun.se
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Grenordning
PASS1 PASS 2
INSIM KL INSIM KL
07:45- 08:45 14:00- 15:00
Gren Distans Klass Gren Distans Klass

1 8x50m En simmare per 16 50m Frisim F1 9oy, 10, 11, 12 ar

Ballongsim aldersklass och kon
2 25m Fjarilsim F19 oy, 10ar 17 50m Frisim Po 9oy, 10, 11, 12 ar
3 25m Fjdrilsim Po 9 oy, 10ar 18 100m Frisim F110, 11, 12ar
4 50m Fjarilsim F110, 11, 12ar 19 100m Frisim Po 10, 11, 12ar
5 50m Fjdrilsim Po 10, 11, 12ar 20 100m Medley F19oy, 10,11, 12 ar
6 50m ryggsim F1 9oy, 10, 11, 12 &r 21 100m Medley  Po 9oy, 10, 11, 12 ar
7 50m Ryggsim  Po 9oy, 10, 11, 12 ar 22 4x50m Frisim F111-12 ar
8 100m Ryggsim F110,11,12 ar 23 4x50m Frisim Po11-12 ar
9 100m Ryggsim Po 10, 11, 12 ar
10 50m Brostsim F19oy, 10, 11, 12 ar
11 50m Brostsim  Po 9oy, 10, 11, 12 ar
12 100m Brostsim Po 10, 11, 12ar
13 100m Brostsim Po 10, 11, 12ar
14 4x50m Frisim F110 oy
15 4x50m Frisim Po 10 oy

Prisutdelning genomfors efter varje avslutat simsittsblock samt efter lagkappsgrenar

Vilkomna onskar Simklubben Neptun &
McDonalds Soder!
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