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INBJUDAN

agpA

Angelholms Simsillskap har hirmed nojet att bjuda in Er till drets upplaga av

Lergokasimmet

Lordagen17 april och Sondagenden 18 april 2010

LERGOKASIMMET ir en individuell tivling men ocksa en lagtivling. Lagtivlingen kor vi
traditionsenligt bara for de som dr 13 ar och yngre pa sondagen. 14 och dldre tivlar pa 1ordagen.

TAVLINGSPLATS:

TAVLINGSTIDER:

ANMALAN:

BEGRANSNING:

STARTAVGIFTER:

EFTERANMALAN:

PRISER:

VANDRINGSPRIS:

FORSALJNING:

LUNCH:

UPPLYSNINGAR:

INBJUDAN:

STRYKNINGAR:

LIVETIMING:

Angelholms Simhall, Ronnebadet, 25 m bassing, 6 banor, eltidtagning.

Pass 1 Lor 17 april Insim kI 08.00  Start kI 09.00
Pass 2 Lor 17 april Insim k1 14.00  Start kI 15.00
Pass 3 Son 18 april Insim kI 08.00  Start kI 09.00
Pass 4 Son 18 april Insim k1 13.30  Start kIl 14.30
Anmdilan gors pa anmdlningsfil till e-post

Anmilan senast den 1 april under:
E-post: tavling @simess.com.
Grenfil kommer att finnas pa www.simess.com

Vi forbehaller oss ritten att begrinsa antalet starter sa att tavlingen inte ska ta
alltfor lang tid.

Startavgiften dr 45 kr / individuell start och 50 kr/lagstart, som inbetalas pa BG
501-8965 sa snart startlistan erhallits, vilken utsindes under v 14.

Mottages i man av plats senast den 14 april. Avgift 75 kr/start. Alla efter-
anmaélningar sorteras i tidsordning.

Medaljer till de tre framsta i de individuella samt till simmarna i de tre frimsta
lagen 1 lagkapperna. Prisutdelning med en grens forskjutning som regel.

Malmo KK tog forra arets (2009) inteckning i Vandringspriset och har darmed tagit
1 inteckning 1 detta. Vandringspriset erdvras av den klubb som erdvrat flest poing
enligt foljande podngberidkning:

11,9,8,7,6,5,4, 3,2, 1. Dubbelt i lagkapperna. Podngberikning giller endast
sondagens tiavlingar for att halla kvar traditionen.

Vandringspriset erdvras for alltid av den klubb som tar tre inteckningar.

Under tivlingsdagen kommer vi att ha forsdljning av simartiklar, bullar, kaffe, saft
mm.

For info om mat ring ASS kansli, tel 0431-101 39. Vardagar 08.00-12.00. Ev. ett
erbjudande kommer 1 samband med PM:et {or tdvlingen.

Limnas av ASS kansli, 0431-101 39. Giller dven som telefon under
tavlingsdagarna.

Inbjudan har gatt ut till simklubbar i Skane, Blekinge, Smaland och Halland.
Finns dven pa var hemsida, www.simess.com

Strykningar inldmnas pa lista som fas av sekretariatet till sekretariatet vid
insimmets start.

Folj tavlingarna pa www.livetiming.se dér ev. uppdateringar kommer att ske..




GRENORDNING - LERGOKASIMMET 2010

Lordag 17/4 Aldersklasser:

PASS 1: Insim 08.00 Start 09.00
Grennummer 1-22

1 400my po Oppen
2 400fr fl Oppen
3 100fj po 14

4 100f;j fl 14

5 100ry po 15

6 100ry fl 15

7 100fr po 1604d
8 100fr fl 1604
9 200my po 14
10 200my fl 14
11 200my po 15
12 200my fl 15

PAUS 15 MIN

13 200br po Oppen
14 200br fl Oppen
15 100ry po 1604
16 100ry fl 1604
17 100fr po 14
18 100fr fl 14
19 100fr po 15
20 100fr fl 15
21 200fj po Oppen
22 200f;j fl Oppen

Pojkar och Flickor OBS! Smatt fordndrad grenordning for
fodda 1996 - 14 ar l16rdagen i ar 2010. En klass borttagen.
fodda 1995 - 15 ar

fodda 1994 och tidigare — 16 ar och éldre

PASS 2: Insim 14.00 Start 15.00
Grennummer 23 —42

23 400my  fl Oppen
24 400fr po Oppen
25 100br fl 1604
26 100br po 1604
27 100ry fl 14
28 100ry po 14
29 100fj fl 15
30 100fj po 15
31 200my  fl 1604
32 200my  po 1604
PAUS 15 MIN
33 200ry fl Oppen
34 200ry po Oppen
35 100br fl 14

36 100br po 14
37 100br  fl 15
38 100br po 15

39 100fj fl 1604
40 100fj po 1604
41 200fr fl Oppen

42 200fr po Oppen



GRENORDNING - LERGOKASIMMET 2010

Sondag 18/4: Aldersklasser:

PASS 3: Insim 08.00 Start 09.00

Grennummer 43 - 63

Flickor & Pojkar

fodda 1997 - 13 ar
fodda 1998 - 12 ar
fodda 1999 - 11 ar
fodda 2000 el. senare - 10 ar o yngre

43 100m  medley flickor 10 ar & y

44 100 m  medley pojkar 10 ar &y

45 100 m  frisim flickor 11 ar

46 100 m  frisim pojkar 11 ar

47 50m  brostsim flickor 10 ar & y

48 50m  brostsim pojkar 10 ar &y

49 100 m  ryggsim flickor 11 ar

50 100m  ryggsim pojkar 11 ar

51 25m  fjdrilsim flickor 10 ar & y

52 25m fjdrilsim pojkar 10 ar &y

PAUS 15 MIN

53 100 m  brostsim flickor 11 ar

54 100m  brostsim pojkar 11 ar

55 50m  frisim flickor 10 ar & y

56 50m  frisim pojkar 10 ar &y

57 50m fjdrilsim flickor 11 ar

58 50m  fjdrilsim pojkar 11 ar

59 50m  ryggsim flickor 10 ar & y

60 50m  ryggsim pojkar 10 ar &y

61 100m  medley flickor 11 ar

62 100m  medley pojkar 11 ar

PAUS 5 MIN

63 4x50m frisim mix 1 pojke -11lar
(yngre simmare far 1 flicka -11ar
ersitta dldre) 1 pojke -100y

1 flicka -10oy
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PASS 4: Insim 13.30 Start 14.30

Grennummer 64 - 84

64 100 m  frisim flickor
65 100 m  frisim pojkar
66 100m  brostsim flickor
67 100 m  brostsim pojkar
68 100 m ryggsim flickor
69 100m  ryggsim pojkar
70 100 m  fjérilsim flickor
71 100 m  fjdrilsim pojkar
72 200m  medley flickor
73 200m  medley pojkar

PAUS 15 MIN

74 100 m  ryggsim flickor
75 100m  ryggsim pojkar
76 100 m  fjdrilsim flickor

77 100 m  fjdrilsim pojkar
78 100 m frisim flickor
79 100m  frisim pojkar

80 100m  brostsim flickor
81 100 m  brostsim pojkar
82 200m  medley flickor
83 200m  medley pojkar

PAUS S MIN

13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
13 ar
13 ar

12 ar
12 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
13 ar
13 ar
12 ar
12 ar

84 4x50m frisim mix 1 pojke -13ar
(yngre simmare far 1 flicka -13ar
ersitta dldre) 1 pojke -12ar

1 flicka -12ar

ANGELHOLMS SIMSALLSKAP

hilsar Er alla vilkomna till

LERGOKASIVIVET2010

och hoppas pa spannande och trevliga tdvlingar.

agpA



