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INBJUDAN

UGP 1 & LSS Poängcup

Ljungby Simsällskap och Smålands Simförbund inbjuder härmed till


Ungdoms Grand prix deltävling 1 och LSS Poängcup
den 13-14 februari 2010.

Ungdoms GP – Pass 1, 2 & 3 - genomförs enligt Svenska Simförbundets tävlingsplanering och ålderindelning.

Deltagare som är GP-kvalade i aktuell gren får deltaga men kan ej få medalj.

Samtliga klasser seedas in efter anmälningstid i startlistan, och delas sedan upp efter åldersklass i resultatlistan.

LSS poängcup – PASS 4 - simmas på söndag eftermiddag och är en 5-kamps tävling på samtliga simsätt samt medley. De 4 högsta poängen som simmaren simmat ihop på respektive gren summeras. Pris tilldelas 5 simmare/åldersklass som har simmat till sig den högst totala poängsumman i sin åldersklass. De 5 bästa anmälningstiderna i respektive ålder seedas som finalheat i respektive gren.

	DATUM                        
	Den 13-14 februari, 2010


	PLATS                          
	Sunnerbohallen i Ljungby (25 m, 5 banor)



	TIDTAGNING             
	Eltidtagning



	ÅLDERSKLASSER                    
	UGP:
	A 16 år o.ä
	B 15 år
	C 14 år
	D 13 år o.y

	
	
	

	
	LSS Poäng Cup
	A 11-12 år
	B 10 år


	C 9 år o.y
	

	GRENORDNING       
	Se sidan 3.



	TÄVLINGSTIDER     
	Lördag  pass 1
	Insimning
08:30
	Tävlingsstart

09:30
	

	                                                           
	Lördag  pass 2 
	14:30
	15:30
	

	
	Söndag  pass 3  
	08:00
	09:00
	

	
	Söndag  pass 4  
	13:00
	14:00
	(LSS Poängcup)

	
	

	ANMÄLAN                
	Anmälan görs på fil i Grodan till:

E-mail: ba.lby@telia.com  eller på diskett som skickas till:

Ljungby Simsällskap, Box 837, 341 18 LJUNGBY.

Anmälan ska vara Ljungby SS tillhanda senast fredagen den 1/2
Heatbegränsning kommer att tillämpas vid behov för grenar som ingår i LSS Poängcup (gren 13-24). I övrigt ingen heatbegränsning.

	EFTERANMÄLAN                                                                                                                                                                                                                                                             
	Är tillåten fram t.o.m. fredagen den 13 februari kl. 12.00 mot dubbel avgift. Gäller UGP annars i mån av plats. Maila till: ba.lby@telia.com 


	ANMÄLNINGSAVGIFT       
	UGP: 40:-/start

LSS-Poäng Cup: 40:- / start eller 150:- / simmare. Avgiften 150:- inkluderar då upp till 5 starter för simmaren.



	STARTLISTAN            
	Startlistan mailas ut till klubbarna ca två veckor innan tävlingen.

Startlistan kommer även att finnas på Ljungby Simsällskaps hemsida.

www.klubben.se/ljungbyss


	STRYKNINGAR
	Samtliga strykningar lämnas till tävlingsbyrån absolut senast 60 minuter före tävlingsstart.



	PRISER                                                              
	UGP: Delas ut till de tre främsta varje åldersklass.

LSS-Poäng Cup: Delas ut till de 5 simmare i varje åldersklass som erhållit högst sammanlagd poäng på max 4 grenar.



	FRÅGOR / INFO      
	Bertil Andersson 0372-804 49 Mobil 0706-780 449 eller till LSS’s kansli 0372-84754.



	TEKNISKT MÖTE 
	Kommer att hållas lördagen den 13/2 kl. 09.00 för UGP samt söndagen den 14/2 kl. 13.30 för LSS-Poängcup.

	 
	

	MAT / LOGI                                      
	Vid frågor och anmälningar rörande mat och logi hänvisar vi till vårt kansli.

Vi vill gärna ha en preliminär beställning av mat och logi som ni kan ändra när ni fått startlistan. Blankett för beställning av mat (70:-/portion) finner i bifogad bilaga.

Maila din beställning till ljungbyss@live.se eller ring 0372-847 54 och tala med Ingela om ni har frågor.




	FÖRSÄLJNING 
	Under tävlingsdagarna har Ljungby SS försäljning av kaffe, smörgåsar, bullar, frukt mm.

Vi har även försäljning av badmössor och glasögon mm under hela helgen.

	
	

	TÄVLINGSTELEFON 
	Bertil Andersson 0706-780 449 från klockan 07:30 både lördag och söndag.


LJUNGBY SIMSÄLLSKAP ÖNSKAR ER

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA TILL LJUNGBY!


	Pass 1

lördag 13/2 – kl. 09.30

UGP 1


	Pass 2

lördag 13/2 – kl. 15.30

UGP 1



	1. 400 Frisim          Herrar A – D

2. 100 Frisim          Damer A – D 
3. 100 Fjärilsim      Herrar A – D
4. 200 Fjärilsim      Damer A – D
	5. 200 Ryggsim       Herrar A – D
6. 100 Ryggsim       Damer A – D
7. 200 Frisim           Herrar A – D
8. 1500 Frisim         Damer A – D


	Pass 3

Söndag 14/2 – kl. 09.00

UGP 1
	Pass 4

Söndag 14/2 – kl. 14.00

LSS Poängcup




	9. 100 Bröstsim     Herrar A – D

10. 200 Bröstsim     Damer A – D
11. 400 Medley       Herrar A – D
12. 200 Medley       Damer A – D

	13. 25 Fjärilsim   Flickor C

14. 25 Fjärilsim   Pojkar C

15. 50 Fjärilsim   Flickor A-B

16. 50 Fjärilsim   Pojkar A-B

17. 50 Ryggsim   Flickor A-C

18. 50 Ryggsim   Pojkar A-C

19. 50 Bröstsim   Flickor A-C

   15 minuters paus

20. 50 Bröstsim   Pojkar A-C 

21. 50 Frisim    Flickor A-C

22. 50 Frisim    Pojkar A-C

23. 100 Medley   Flickor A-C

24. 100 Medley   Pojkar A-C



Sidan 2

