ICA STORMARKNAD

Sparbanken
Rekarne

Tavlings-PM
UGP2 och ICA MAXI SIMCUP

Munktellbadet, Eskilstuna
Holger Lindmarks plats 4

Tack vare Sparbanken Rekarne kommer vi dt fler och stérre omklddningsrum under tévlingen

Inpassering:

Omkladningsrum:

Trivselregler:

Hygien:
Temperatur:

Halt:

Sparbanken
Rekarne

Aktiva

Ingang via huvudentrén, i receptionen kvitterar en ledare fran respektive
klubb ut entréband till alla aktiva som ska baras under tavlingsdagarna och
som dven fungerar till skapen. Obs! Skdp delas tvd och tva.

Entrébandet behalls under hela helgen och nar man har tavlat klart lamnas
bandet tillbaka, ej aterlamnat band kostar 50 kr.

Entrén ar 6ppen fran kl 08:00 pa I6rdagen och 07:30 pa séndagen.
Tranare, funktionarer, publik

Ingang via publikentrén, fortsatt langs med langsidan av byggnaden for att
komma dit. Inga aktiva gar in dar utan gar in via huvudentrén. Kod 2017.

- Aktiva anvander omkladningsrummen i anslutning till huvudentrén.
- Funktionarer, tranare och publik anvander omkladningsrummen i
anslutning till publikentrén.

Vi ber alla vara géster att respektera
- Alla skofria zoner o
. °o
- Alla hygienzoner <

- Avsparrningar och andra anvisningar ol 9*.0»
[
© 9?&
RENT VATTEN
TILL SISTA DROPPEN,

Det ar valdigt varmt i simhallen, valj ratt kladsel och drick mycket. DUSCHA FORE 0CH
HELA KROPPEN!

Alla som ska simma maste tvatta sig innan med tval, utan badklader.

Laktartrappen ar valdigt hal, ga forsiktigt!



Tavlingstider

Aldersgrupper:

Tekniskt mote

Prisutdelningar

Priser:

Efteranmalningar

Strykningar

Lunch och middag:

Skolsal + frukost:

Cafeteria:
Forsaljning

Upplysningar

Sparbanken

Rekarne

Pass 1: Lordag kl 10.00-13:00 (Insim 09.00-09.45)

Pass 2: Lordag kl 15.00-18:00 (Insim 14.00-14.45)
Pass 3: Séndag kl 09:00-12:00 (Insim 08:00-08:45)
Pass 4: Séndag kl 15:00-18:30 (Insim 14:00-14:45)

UGP:A=17-18 ar,B=16ar,C=15ar,D=14 ar, E=13 ar
ICA Maxi Simcup: A=16 ar o0&, B=14-154ar,C=12-13ar,D=11 oy

Lordag kl 09:10 vid cafeterian under laktaren med en representant fran varje
forening.

Pass 1 - Efter gren 2 och 4
Pass 3 - Efter gren 11 och 13

Pass 2 - Efter gren 7 och 9
Pass 4 — Efter gren 2, 4,6 och 8

UGP: De tre framsta i resp. aldersklass belonas med medaljer.

ICA Maxi Simcup: Medaljer till de tre basta i varje gren i respektive aldersklass
samt pris till de sex framsta i respektive dldersklass beraknat pa de tre basta
reultaten enligt FINA-poang.

Via mail till esk.tavling@sormland.rf.se tom fredag 9/12 kl 18:00.

Gors via tranarappen eller med blankett.

Strykningar kan dven skickas till esk.tavling@sormland.rf.se senast fre 9/12 ki
18:00, da vi seedar Pass 1. Strykningar till 6vriga pass skall vara inne i samband
med att féregaende pass avslutats.

For er som har bokat mat serveras den pa restaurang Nordstiernan (Vastra
Storgatan 20) som ligger pa gangavstand fran Munktellbadet.

For er som har bokat logi i skolsal ar det i St:Eskils gymnasium (Smedjegatan 3-
5), nyckel fas vid tekniskt méte eller enligt 6k. Frukosten serveras pa
restaurang Nordstiernan (Vastra Storgatan 20) som ligger pa gangavstand fran
Munktellbadet.

Under ldktaren har vi cafeteria, betala kontant eller med swish (123 218 22 85)

Swimnet finns pa plats med ett stort sortiment simklader och simprodukter.
Anmilningar/OCTO Ovrigt

Sven-Ake Gustafsson, tavlingssekreterare Christoffer Andersson, kansli
0705-11 67 92 0704-78 09 06
esk.tavling@sormland.rf.se christoffer@sormland.rf.se
www.livetiming.se www.eskilstunasimklubb.se

MAXI

ICA STORMARKNAD
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Lordag

Séndag

Grenordning

Pass 1 10:00-13:00 — UGP

1. 100 Frisim Herrar
2. 800 Frisim Damer
3. 200 Fjérilsim Herrar
4. 100 Fjarilsim Damer

Pass 3 09:00-12:30 — UGP

10. 100 Brostsim Damer
11. 200 Brostsim Herrar
12. 400 Frisim Damer
13. 1500 Frisim Herrar

Understruket = Prisutdelning

ESKILSTUNA

Oppet alla dagar

Pass 2 15:00-18:00 — UGP

5. 200 Ryggsim Damer
6. 100 Ryggsim Herrar
7. 200 Frisim Damer
8. 200 Medley Herrar
9. 400 Medley Damer

Pass 4 15:00-18:30 — ICA Maxi Simcup

. 50 Fjérilsim Damer
. 50 Fjarilsim Herrar
. 50 Ryggsim Damer
. 50 Ryqggsim Herrar
. 50 Brostsim Damer
. 50 Brostsim Herrar
. 50 Frisim Damer

. 50 Frisim Herrar

0 No Ol Wi -

STORMARKNAD 7'23

Sparbanken
Rekarne

Sparbanken
Rekarne

MAXI

ICA STORMARKNAD

Stort sortiment av Pokaler - Medaljer - Glas/Kristall.
Néjda kunder och 25-ars er av idr
Gravyr pa alla material.

Eko-Priser
MalardalenAdB

WWW.eko-priser.se
eko-priser@telia.com




