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Velkommen til A6 Cup 2017

AB har forngjelsen af at invitere til A6 Cup

Traditionen tro med
pengepraemier og heatpreemier

El tid/Livetiming
1 times pause midt i steevnet
Mulighed for frisk luft/afslapning
Morgenmad/ kaffe til treenere og holdledere begge dage.

Lerdag den 6. maj og sendag den 7. maj 2017
Sted: Jyllinge Svemmehal, Planetvej 35,4040 Jyllinge
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Tidsplan for begge dage Aldersinddeling

Adgang til omklaedning.........c.ccceee. kl.7.30 Aldersinddeling Piger Drenge
Indsvemning.............. .kl.7.30 - 8.10 / 8.10-8.50 Gruppe 1 Senior....... 99 og &ldre.....ve. 98 og eldre
Holdledermade...........ccccocccrvrersesiiivenn kl.7.45 Gruppe 2 Junior 00+01 +02 99 + 00 + 01
Officialmede kl.8.00 Gruppe 3 Argang 03 02
[S17= <)V g [S15172 | A kl. 9.00 Gruppe 4 Ar‘gang 04 03
Pause 1 time midt i steevnet (Ca. kl. 12) Gruppe 5 Argang 05 04

Gruppe B Barn.......nn: 0B & yngre....oweeeee: 05 &yngre

Forventet sluttid...............cceeeemmseren. Senest kl. 17.30

Y ~:c



Begraensning:

Forhandstilmelding:

Tilmelding:

Eftertilmelding:

Kontaktperson:

Priser:

Betaling:

Officials:

Afmeldinger:

Holdkapkort:

Tilmelding foregar farst til malle, og nar vi neermer os 1800 starter i alt, vil vi
oprette en venteliste og give besked hurtigst muligt om klubber pa venteliste

far plads eller ikke. Bemeerk, at der pa de to 400m lgb bliver en begreensning
pa 2 heat. Derudover er det forbeholdt gruppe 1 og 2 svemmere at svemme
200 Fly og 400 Medley. Gr. 6: Barn kan kun svemme 50 m. og 100 m. lab.

Forhandstiimelding kan ske ind til den 3. marts 2017, ved at sende mail med
forventede antal starter til tilmeld@aB-swim.dk.

Skal ske via WinGrodan eller Lenex. Tilmeldingsfil kan findes pa

www.aB6cup.dk senest den 3. marts 2017. Nordiske klubber kan ogsa

anvende Wingrodan, mens andre udenlandske klubber kan tilmelde via Excel

ark. Disse kan rekvireres ved at skrive til aBcup@aB-swim.dk.

Tilmeldingerne bedes sendt til tilmeld@a6-swim.dk senest den 12.april 2017.

Klubber der har tilmeldt sig rettidigt, kan efter tiimelde til og med fredag den 28.april 2017,
mod en pris pa 3 x timeldingsgebyr. Der vil ikke blive foretaget eftertilmeldinger efter den 28.april.

Tine @stergaard - aBcup@aB-swim.dk - Telefon 25 75 79 38

Individuel start B0 kr. 8€
Holdkap start. 110 kr. 15€
Eftertimelding 180 kr. 24 €

Betaling skal ske pa falgende konto i Handelsbanken:
Reg. nr.: 6300 - Konto nr.: 5019542,

Angiv klubnavn + AB Cup

Betaling skal ske senest den 1. maj 2017.

Klubber/ Startfeellesskaber der stiller med

<10 starter - ingen officials,

10-20 starter, 1 official pr. steevnedag.

21-100 starter, 3 officials pr. dag, hvor min. 2 er dommeruddannet.

Over 100 starter stilles 4 officials pr. dag, hvor min. 3 er dommeruddannet.

Udenlandske klubber skal ikke stille officials.
Navn og modul pa officials sendes samtidig med tilmeldinger til timeld@aB-swim.dk.

Afmeldinger sendes senest 5. maj kl. 15 til timeld@aB-swim.dk, herefter
trykkes programmet, og der medtages ikke yderligere afmeldinger.

Holdkapkort afleveres i sekretariatet senest kl. 8.00 den pageeldende dag,
ma ogsa gerne sendes pr. mail aftenen far til tiimeld@a6-swim.dk. Det er
ikke muligt at sendre i holdkapkort efter staevnestart pa den pagaeldende dag.




Diverse informationer

Sekretariat

Klubkasser

Opvarmning

Hygiejne

Afsvemning

Labsprogram

Bod

Hal

Treener/Holdleder
forplejning:

Glemte sager

Startliste

Resultater

Praemier

Findes i svemmehallens startende ved bane B.

Klubkasser er placeret lige uden for svsmmehallen i forhallen.

Opvarmningen vil blive delt i 2 tidsrum. Information om tidsrum for hver

klub vil fremgé af AB hjemmesiden. Opdelingen bliver sé de teetteste klubber

geografisk far den tidligste tid, mens de klubber lsengst veek fra svammer senest.

Alle svsmmere skal vaskes med seebe inden de mé benytte bassinet - Det geelder ogsa efter toiletbesag.

Det ertilladt at benytte den farste halve time af pausen midt pa dagen til afsvemning, under forudsaetning af, at det
sker under opsyn af en ansvarlig treener/holdleder fra den pageeldende klub.

Endeligt program haenges op i svemme hallen. Herudover far hver klub to programmer i deres klubkasse.
Ekstra programmer kan kabes for 10 kr. sa lenge lager haves.

Der er mulighed for at kabe lidt godt til ganen, kaffe og the i bod i forhallen.

Der vil veere mulighed for at opholde sig i hallen ved indgangen, hvor der vil vaere livetiming fra staevnet pa storskeerm.

Bord med morgenmad kaffe/the i hallen.

Glemte ting vil blive samlet sammen og lagt i rum i Jyllinge svemmehal.

Vil veere at finde pd www.aBcup.dk senest den 1. maj 2017.

Kan findes labende pa www.livetiming.dk, samt efter hvert afsnit pa
www.aBcup.dk. Desuden ophaenges de i hvile hallen.

Der vil veere medaljer for nr. 1,2 og 3 i hvert lab for hver gruppe samt i holdkapper. Derudover kasmpes der om
nedenstaende presmier pa tveers af kennene. FINA point beregnet for 3 bedste lab.

Bemaerk: Den samme svemmer kan kun vinde 1 praamie.

Hvis en junior vinder en senior pramie vinder de gvrige juniorer
juniorpreemierne. Man kan ikke vinde bade en junior og en senior praamie.
Argangs svemmere kan ikke vinde Junior eller Senior praemier.

Desuden udlodder vi:
* 200 kr. til den person der satter en AB - cup rekord
» 2.000 kr. til den person der seetter en dansk senior rekord

Det er et krav at man er tilstede sidst pa dagen ved preemieoverraekkelsen
for at fa overrakt sin pengepraemie.

Overraekkelse af preemier og medaljer foregar i hallen i pausen og efter steevnet sidst pa dagen.




Pengepramier

1. Preemie 6.000 kr 3.000 kr Gavepreemie

2. Praamie 4.000 kr. 2.000 kr. Gavepreemie

3. Preemie 3.000 kr. 1.000 kr. Gavepraemie
Labsprogram

Piger ulige lgb, Drenge lige lab

Lerdag d. 6. maj - Staevnestart kl. 9.00

Sendag d. 7. maj — Staevnestart kl. 9.00

Leb 1+2 400m Medley gr.. 1-2 (2 heat) Leb 19+20 400m Fri gr1-5 (2 heat)
Leb 3+4 100m Ryg Alle Leb 21+22 50m Ryg Alle
Lab 5+6 50m Butterfly Alle Lab 23+24 200m Bryst gr 1-5
Leb 7+8 100m Bryst Alle Leb 25+26 100m Fly Alle
Leb 9+10 200m Butterfly gr. 1-2 Leb 27+28 200m Ryg gr. 1-5
Leb 11+12 50m Fri Alle Leb 29+30 100m Fri Alle
Leb 13+14 200m Fri gr. 1-5 Leb 31+32 50m Bryst Alle
Leb 15+16 100m Medley Alle Leb 33+34 200m Medley gr. 1-5
Leb 17+18 4x50m Medley Alle Leb 35+36 4x50m Fri Alle

Vi gleeder os meget til at byde jer velkommen til A6 cup d. 6 og 7. maj i Jyllinge Svemmehal!

Hvis du har spergsmal til A6 cup bedes du henvende dig til
Tine @stergaard pa aBcup@ab-swim.dk eller pa telefon: 25 75 79 38

Vi opdaterer lebende pa www.aB6cup.dk med info om steevnet.




