KlassP / F Foédd Frisim Brostsim | Ryggsim | Fjarilsim | Medley
Oppen klass 50m / 400m

15 aro.aldre |2002 & tidigare 100m 100m 100m 100m 200m
13-14 ar 2003-2004 100m 100m 100m 100m 200m
11-12 ar 2005-2006 100m 100m 100m 50m 200m

10 ar o.yngre | 2007 & senare 100m 50m 50m 25m 100m

*Lag 12 ar 0.3. mixed - valfritt antal pojkar/flickor 4x50m frisimsbenspark med platta
*Lag 11 ar o.y. mixed - valfritt antal pojkar/flickor 4x50m frisimsbenspark med platta
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MOELVEN CUP 22 Januari 2017 S

Tavlingsplats:

Bassang:
Tidtagning:

Tavlingstider:

Live Timing:

Tavlingsbestimmelser:

Anmalan:

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Begrdnsningar:

Strykningar:

Laguppstallningar:

Startlista:

Tegnérhallen i Saffle
Tegnérgatan 20

25m, 6 banor
Elektronisk tidtagning

Sondag Pass 1 Insimning kl. 08.30 - 09.45 Tavling kl. 10.00

Sondag Pass 2 Tavling start 2 h efter Pass 1
ar slut (inkl. insimning)

Tavlingen kommer att kunna féljas via Live Timing.

Samtliga grenar genomfors i direktfinaler med seedade heat.
Simmarna seedas efter tider oavsett alder i startlistan och
delas upp i respektive klass i resultatistan. I 6vrigt giller
Svenska Simférbundets tavlingsbestammelser.

Anmalan skall vara registrerad i OCTO Anmaélan
senast fredagen den 13 Januari.

Efteranmalan registreras i OCTO Anmalan
senast torsdagen den 19 Januari kl. 12.00.
Efteranmalda seedas in efter anmalningstid.

60 kr/individuell och 80 kr/lagkapp. Debitering sker av Siffle
Simsallskap i efterhand.
For efteranmalan uttages dubbel startavgift.

Vi forbehaller oss ratten att begransa antal heat per gren.

Strykningar av simmare ska ske senast en (1) timme fore
respektive tavlingspass borjan, och lamnas till sekretariatet.
Strykningar ldmnas pa strykningslistor med uppgivande av
simmarens ID-nr. Kanda strykningar skickas per me;jl till
hakan.johansson@saffle.se fram till fredag den 20 Januari
klockan 12.00

Ska inlamnas till sekretariatet senast en timme fore pass 1.
Infor pass 2 vill vi ha laguppstallningarna 30 min efter pass 1.

Startlista kommer att finnas pa Live Timing och Saffle SS
hemsida www.saffless.se



mailto:hakan.johansson@saffle.se
http://www.saffless.se/

Blanketter & Listor: Strykningslistor och lagkappsblanketter finns att hamta pa
Saffle SS hemsida www.saffless.se

Omkléidning: Omkladning sker i simhallen med oldsta skap, ta med hanglas,
arrangoren ansvarar ej for forlorade vardesaker.

Insim: Bana 6 anvdnds som spurtbana.
Avsim: Sker i undervisningsbassadngen.
Funktiondrer: Vi tar garna emot funktionarshjalp av deltagande foreningar.

Kontakta Elmer Orban pa funktionarsansvarig@saffless.se

Priser: Medaljer till placering 1-3 i varje aldersklass.

Mat: Det finns mojlighet att bestalla lunch till en kostnad av 70 kr.
Matbestéllning senast 17 Januari till
matbestallning@saffless.se anmalan dr bindande och
faktureras klubbarna i efterhand. Se PM for mer info om

lunchen.
Forsaljning: Vi kommer att ha forsaljning av kaffe, smorgas mm.
Boendeforslag

Comfort Hotel Royal

Bed & Breakfast Viking

Villa Billerud
Upplysningar: Malin Borén, malin@saffless.se, 070-221 34 41

Hakan Johansson, hakan.johansson@saffle.se, 076-631 55 38
Hemsida: www.saffless.se

Hjdrtligt vdlkomna till en trivsam simtdvling!

&"/ SAFFLE SIMSALLSKAP
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GRENORDNING MOELVEN CUP

PASS 1

1 50m Frisim Flickor Oppen klass

2 100m Frisim Pojkar 10 o0.y-15 o.a.

3 400m Frisim Flickor Oppen klass

4 50m Ryggsim Pojkar 10 ar o.y.

5 100m Ryggsim Pojkar 11 aro.a.

6 50m Brostsim Flickor 10 aro.y.

7 100m Brostsim Flickor 11 aro.a.
Prisutdelning gren 1-7

8 25m Fjarilsim Pojkar 10 aro.y

9 50m Fjarilsim Pojkar 11-12 ar

10 100m Fjarilsim Pojkar 13 dro.a

11 100m Medley Flickor 10 ar oy

12 200m Medey Flickor 11aro.a
Prisutdelning gren 8-12

13 4x50m Frisimsbenspark med platta * 11 ar o.y mixed

valfritt antal flickor/pojkar

LUNCH

PASS 2
Prisutdelning gren 13

14 50m Frisim Pojkar Oppen klass

15 100m Frisim Flickor 10 o0.y-15 o.4.

16 400m Frisim Pojkar Oppen klass

17 50m Ryggsim Flickor 10 aro.y.

18 100m Ryggsim Flickor 11 aro.a.

19 50m Brostsim Pojkar 10 ar o.y.

20 100m Brostsim Pojkar 11 aro.a.
Prisutdelning gren 14-20

21 25m Fjarilsim Flickor 10 aro.y

22 50m Fjarilsim Flickor 11-12 ar

23 100m Fjarilsim Flickor 13 3ro.a

24 100m Medley Pojkar 10 ar o.y.

25 200m Medley Pojkar 113aro.a
Prisutdelning gren 21-25

26 4x50m Frisimsbenspark med platta* 12 0.3 mixed

valfritt antal flickor/pojkar

Prisutdelning gren 26

* Regler: Start i vattnet. Vid vandning ska nagon kroppsdel eller platta stéta i kaklet, vid vaxling ska
simmaren stota plattan i kaklet och naste simmare ta den och starta. Den tavlande maste héllai
plattan med bada handerna under hela loppet, dock far en hand slappas fran plattan i vandningen.



