
 
 

 

 
 

Sundsvalls Simsällskap 
Inbjuder till UGP 1 & 2  

samt Inbjudningstävling 2017 
 

Datum: 28-29 januari 2017 
 
Plats: Njurundahallen Kvissleby, 25m-bassäng med 6 banor och eltidtagning 
 
Tävlingstider:  Pass 1 lördag 28/1: Insim: 08:30-09:45 Start: 10:00 

Pass 2 lördag 28/1: Insim: 14:30-15:45 Start: 16:00 
   Pass 3 söndag 29/1: Insim: 07:30-08:45 Start: 09:00 

Pass 4 söndag 29/1: Insim: 13:30-14:45 Start: 15:00 
 
Anmälan: Görs via Octo statistik: www.octostatistik.com  

Anmälan skall vara oss tillhanda senast måndagen 16 januari 
 

Sundsvalls Simsällskap 
Universitetsallén 11 
852 34 Sundsvall 
Tel: 060 – 617311 
Mail: anmalan@sundsvalls-ss.nu 

 
Startavgift:  60kr / start, samtliga avgifter faktureras i efterhand 
 
Åldersklasser:  Klass A 17-18 år 
  Klass B 16 år 
  Klass C 15 år 
  Klass D 14 år 
  Klass E 13 år  
  Klass Ö Öppen klass (ingår ej i UGP) 
 

Grenarna simmas med alla åldersklasser tillsammans och uppdelning sker vid 
prisutdelningen.  

 
Efteranmälan:  Efteranmälan får mot en avgift om 100 kr per start göras i mån av plats (anmäl 

senast 1timme före respektive tävlingspass start).  
Kostnaden faktureras i efterskott. 

 
Avanmälan: Avanmälan kan ske via e-post till: anmalan@sundsvalls-ss.nu  

fram t.o.m. fredagen den 27 januari. Därefter sker avanmälan till 
tävlingssekretariatet senast 1timme före respektive tävlingspass start. 
Vid försent inlämnad avanmälan uttas en avgift om 100 kr  
(faktureras i efterskott). 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Begränsningar: Vid för stort deltagarantal förbehåller vi oss rätten att begränsa startfältet. 
 En simmare får ej delta i både 800 och 1500 fritt utan får välja en av grenarna. 
 
Startlista Läggs ut på vår hemsida www.sundsvalls-ss.nu från vecka 3. 
 
Omklädning Sker i massomklädningsrum. 

Lämna inga värdesaker i omklädningsrummen, arrangören ansvarar inte för 
förlorade effekter. 

 
Priser Medaljer delas ut till de tre första i varje gren. 
  
Mat:   För beställning av lunch och middag se separat informationsblad. 
  Kostnad för mat faktureras efter tävlingen. 
 
Logi:  Vi har förhandlat bra priser på hotell och golvboende. 
 Se separat informationsblad för logialternativ. 
 Kostnad för golvboende betalas till Sundsvalls Simsällskap, 

ej kostnad för hotell. 
 
Kostnader: Alla kostnader (ej hotell) faktureras efter tävlingen, ingen förskottsbetalning. 
 
Upplysningar:  Sundsvalls Simsällskaps kansli på telefon: 060–61 73 11. 
  Telefontid: måndag - torsdag kl. 09:00-15:00. 
  Övrig tid hänvisas till e-post: info@sundsvalls-ss.nu   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Grenar 
EJ UGP UGP     

50 FFrisim  Frisim: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m  

50 Fjärilssim Ryggsim: 100m, 200m 

50 Ryggsim Bröstsim: 100m, 200m 

50 Bröstsim Fjärilssim: 100m, 200m 

Medley: 200m, 400m 

 
Åldersklasser 

 Klass A 17-18 år 

Klass B 16 år 

Klass C 15 år 

Klass D 14 år 

Klass E 13 år 

Klass Ö  Öppen klass EJ UGP 
 
 

Pass 1    Pass 2 
Insim 08:30-09:45    Insim 14:30-15:45  

 Start 10:00   Start 16:00 

 
1 

 
200 

 
Frisim 

 
Damer 

  
10 

 
200 

 
Fjärilsim 

 
Damer 

2 100 Fjärilsim Herrar  11 200 Medley Herrar 
3 100 Bröstsim Damer  12 400 Frisim Damer 
4 200 Bröstsim Herrar  13 501 Fjärilsim Herrar 
5 501 Frisim Damer  14 501 Fjärilsim Damer 
6 501 Frisim Herrar  15 100 Ryggsim Herrar 
7 400 Medley Damer  16 200 Ryggsim Damer 
8 15002 Frisim Herrar  17 100 Frisim Herrar 
9 8002 Frisim Herrar 

 
     

 
 
Pass 3    Pass 4 
Insim 07:30-08:45    Insim 13:30-14:45  

 Start 09:00   Start 15:00 

 
18 

 
200 

 
Frisim 

 
Herrar 

  
27 

 
200 

 
Fjärilsim 

 
Herrar 

19 100 Fjärilsim Damer  28 200 Medley Damer 
20 100 Bröstsim Herrar  29 400 Frisim Herrar 
21 200 Bröstsim Damer  30 501 Bröstsim Damer 
22 501 Ryggsim Herrar  31 501 Bröstsim Herrar 
23 501 Ryggsim Damer  32 100 Ryggsim Damer 
24 400 Medley Herrar  33 200 Ryggsim Herrar 
25 15002 Frisim Damer  34 100 Frisim Damer 
26 8002 Frisim Damer 

 
     

 
1 Gren ingår ej i UGP 

 
2 En simmare får ej delta i både 800 och 1500 frisim utan får välja en gren 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Vi erbjuder logialternativ 
 

 
Best Western Hotel Baltic 
 

Ett vackert och centralt beläget hotell i Sundsvalls gamla stenstad.  
Härifrån har du nära till det mesta, hamnen, centralstationen, flygbussarna, shopping, 
restauranger och casino. Hotellet har 81 rum i olika kategorier, wifi, restaurang, bar, 
relax, bastu och ett enklare träningsrum.  
Besök vår hemsida www.baltichotell.com för mer information. 

  
Best Sport Bas    
300 kr per person   
Del i flerbäddsrum (3 alt 4-bäddsrum) 
Priserna är inkl. moms och frukost 

 
Best Sport Plus 
450 kr per person 
Del i flerbäddsrum (3 alt 4-bäddsrum) 
Priserna är inkl. moms, logi och halvpension  
Välj mellan lunch eller middag 

  
Bokning: 
Ring 060-14 04 40 eller maila på info@baltichotell.com 
Priserna gäller vid bokning av minst 8 rum eller 12 personer i mån av plats. 
Uppge bokningskod ”Best Sport” för att ta del av de förmånliga priserna. 
Matbeställning skall göras minst 1 vecka före ankomst. 
Betalning sker via förskottsbetalning eller med kreditkort vid incheckning. 
10% av bokningen är kostnadsfri att avboka senast 16:00 ankomstdagen. 
Avbokning av hela gruppen skall ske skriftligen.  
Vid avbeställning senare än 14 dagar innan ankomst debiteras 50 % av det beställda 
värdet, senare än 7 dagar 75 % och samma dag 100 % 

 

  För bokning ring:  060-14 04 40   

Bokningskod:   ”Best Sport” 

 
Golvboende – på Solede skola inkl. frukost 

 
Vi har tillgång till 7st skolsalar med plats för max 12 personer/sal. 
Solede skola ligger på ca 10 minuters gångavstånd från simhallen. 
 
För att kunna boka golvboende krävs att er klubb utser en ansvarig ledare som 
handhar nyckel och tillser att uppsatta regler följs och att lokalen lämnas i samma 
skick som den emottogs. NAMNLISTA PÅ BOENDE mailas in senast måndag 16/1! 

 
Avstånd till simhallen: Gångavstånd till simhall ca 10 min 

Priser:  180 kr/person inklusive frukost.  
   Golvboende.  

Bokning:   Se nästa sida. 

 

 



 
 
 
 
 

Golvboende på Solede skola – UGP 1 & 2 2017 
 

 
 

Fredag: __________ personer Lördag: __________ personer 
 
 
Namn på ansvarig ledare:    ______________________________________________________________ 
 
Telefon ansvarig ledare:    _____________________________________________________________ 
 

 
SKICKA IN BESTÄLLNING AV MAT & GOLVBOENDE  

I SAMBAND MED ANMÄLAN  * ANMÄLAN ÄR BINDANDE * 
NAMNLISTA PÅ BOENDE mailas in senast måndag 16/1! 

 
Mat – UGP 1 & 2 2017 

 
 
Anmälande klubb: ___________________________________________________________________ 
 
 
Kontaktperson:__________________________ Tel. dagtid:___________________________ 
 

Vi erbjuder husmanskost inkl. sallad, måltidsdryck och kaffe. 
 
Pris:  75 kr 
 
Preliminära mattider: Lördag lunch  12:30-15:00  
  Lördag middag 18:30-20:00  
  Söndag lunch  11:30-13:30  
  Söndag middag 17:30-19:00 
   

Beställning av mat: 
 
 
Lördag:  Lunch __________ personer  Middag __________ personer 
 
Söndag:  Lunch __________ personer  Middag __________ personer 
 
Söndag:  Takeaway middag __________ personer 
 
Sänd blanketten till:  
Sundsvalls Simsällskap    
Universitetsallén 11    
852 34 Sundsvall 
Mail: info@sundsvalls-ss.nu        

Matbeställningar ska vara Sundsvalls Simsällskap tillhanda senast 16/1. 


