PM for US-deltagare pa Poangsim

Plats: Fyrishov, 6 banor

Tider: Samling 08:15 for rapportering till respektive tranare
Insim 08:30-09:15
Forsta start 09:30

Strykningar:  Respektive tranare sammanstaller strykningar och lamnar till
ansvarig tranare senast 08:25
Alla simmare som inte &r pa plats 08:20 eller har meddelat sin tranare
att den ar pa vag kommer att strykas
Vet du med dig att du inte kommer att komma s& maste du meddela din
tranare sa fort som mojligt.

Ledare: Varje ledare ansvarar for sin egen grupp och har ni nagra fragor tar ni
upp dessa med er egen ledare.

Ansvarig ledare for tavlingen ar Tobias Wallin, 073-437 71 72

Utrustning: Ta gidrna med flera badbyxor/baddrikter sa att du slipper bli kall mellan loppen.
Badmadssa ar bra om du har langt har.
Glasbégon ar ett maste. Om du har problem med att glaségonen ramlar av i starten,
prova med en badmossa som haller glaségonen pa plats.

Mat och fika: Det ar en lang tavling sa ta med mycket dricka och nagot smatt att 4ta mellan loppen.
Dock far ni vanta med godis till efter tavlingen.
US séljer fika till simmare och supporters under hela tavlingen sa se till att dina
supportrar har med mycket pengar. ©

Foréldrar: Du far givetvis ta med sa manga slaktingar och andra supportrar som majligt under
tavlingen men tank pa att det ar din tranare som hjalper dig under sjélva tavlingen.
Efter varje lopp pratar du férst med din tréanare innan du gar till dina féraldrar.

Lycka till!

Upsala Simsallskap Telefon: 018-22 21 64 Bg: 971-1490
Box 16018 E-post: kansli@upsalasim.nu
750 16 Uppsala Hemsida: www.upsalasim.nu



mailto:kansli@upsalasim.nu
http://www.upsalasim.nu/

