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Svenska Simférbundet i samarbete med €027 och
Eskilstuna Simklubb inbjuder hdarmed till 2016 ars
Svenska Ungdomsmasterskap i simning (25m), Sum-Sim

Tavlingsdatum:

Tavlingsplats:

Tavlingstider:
Anmalan:
Startavgift:
Efteranmalan:

Strykningar:

Begransningar:
Mat:

Skolsal och frukost:
Bokning:

Upplysningar:

e-on

Scandic
M Malmsten

Regionfinalerna dger rum den 12 — 13 november.
Riksfinalen arrangeras sedan den 2 — 4 december i JOnkoping.

Munktellbadet

Pass 1 och 3 kl09:00-12:00 ca
Pass 2 och4 kl 16:00-19:00 ca

Insim 07:30-08:45
Insim 14:30-15:45

Via Octo Anmalan senast I6rdagen 29/10 kl 12:00. Kvalperiod: 2015-01-
01-2016-10-28. Alla anmaélda ska ha en anmaélningstid, som ska finnas i
OCTO, dvs. inga noll-tider accepteras.

60 kr per individuell start och 80 kr per lagstart.

I man av plats fram till I6rdag 7/11 kl 12.00 till en avgift av 300:-
/anmalan. Anmalningstiden ska fortf. vara gjord inom kvalperioden.

Skickas sa fort de blir kdnda till tavling.mssf@vstm.rf.se sa att reserver
kan tas in [6pande och startlistan hallas uppdaterad. Under tavlingen
ldmnas strykningar in via blankett till sekretariatet senast en (1) fore
forsta start i respektive tavlingspass.

Arrangoren har ratt att begrdansa antalet deltagare. Rekommendationen
ar tre heat per gren. Dock ska minst tva heat per gren erbjudas.

Vi erbjuder mat pa Restaurang Nordstjernan som ligger pa gangavstand
fran badet. Lunch 80 kr/Middag 90 kr.

Vi erbjuder 6vernattning i skolsal samt frukost for 200 kr natt/person.
Annars rekommenderar vi Vilsta Sporthotell som har férmanliga priser.

Bokning av mat & logi ska skickas till esk@sormland.rf.se i samband
med anmalan. Obs! Anmalan ar bindande.

MSSF/Anmalningar
Sven-Ake Gustafsson
0705-11 67 92
esk.tavling@sormland.rf.se
www.livetiming.se

ESK/Ovrigt

Christoffer Andersson
0704-78 09 06
esk@sormland.rf.se
www.eskilstunasimklubb.se
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Klassindelning och grenar for bade pojkar och flickor

Alder: individuellt
15-16 ar 100/200/400/1500 frisim
(fodda 2000 — 2001) 100/200 rygg,

100/200 bréstsim

100/200 fjril

200/400 medley
14 ar 200/800 frisim,
(2002) 200 ryggsim

200 brostsim

100 fjarilsim

200/400 medley
13aroy 100/400 frisim
(2003 o sen) 100 ryggsim

100 brostsim

100 fjarilsim

200 medley

lag
16éroy 4x100 frisim

4x100 medley
1l4aroy 4x100 frisim

4x100 medley
Lagkapper:

Sum-Sim Region och Sum-Sim Riks &r till skillnad fran 6vriga méasterskap att betrakta som tva olika
tavlingar. Skulle fler an ett lag fran samma férening i samma gren kvalificera sig till Riksfinalen far
byte mellan lagens deltagare goras. Om en férening startar med flera lag i samma gren i
regionfinalen och endast ett lag kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare. Vid ev.
diskning av ex. klubbens lag 2 far inte byte ske av simmare till lag 1 till Riksfinalen i den grenen.
Dubblering far inte ske, dvs. en yngre simmare (14 ar o y) far inte delta i tva (2) aldersklasser i samma
typ av lagkapp. En yngre simmare dger dock ratt att simma i den aldre klassen.

Riksfinalen, 2 — 4 december i Jonk6ping

Sista etappen i Sum-Sim blir riksfinalen i Jénkdping (8 banor). Information om riksfinalen hittar du pa
Jonkopings SS hemsida: sumsimriks2016.se och SSF:s hemsida: www.svensksimidrott.se

| riksfinalen gar alla grenar i tva (2) heat férutom individuella grenar pa 100 — 200m i aldersklassen 15
— 16 ar som kommer att genomforas i tre (3) heat.

Har tva eller fler simmare samma tid till sista ordinarie platsen eller bland reservplatserna i startlistan
kommer lottning genomfoéras for att faststalla ordningen mellan simmarna.

Tre reserver kommer att sattas upp i alla individuella grenar. Dessa kommer att fa chansen att starta
vid ev. avanmalningar, som gors fore och under tavlingsdagarna. Listan med reserver fylls pa vid
tidiga strykningar som gors innan torsdagen den 1/12 kl. 12.00, darefter stangs reservlistan och
endast de som da finns med pa listan kan komma i fraga vid strykningar under tavlingens gang.

Sparbanken
Rekarne
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Lordag
Gren Pass19.00
1 200 medley
2 200 fjaril
3 200 frisim
4 200 frisim
5 1500 frisim
6 200 frisim
7 400 frisim
8 200 medley
9 200 brostsim
10 100 ryggsim
11 100 fjarilsim
12 100 fjarilsim
13 4x100 medley
14 4x100 frisim
Pass 2 16.00
15 200 medley
16 200 fjérilsim
17 100 frisim
18 100 ryggsim
19 200 brostsim
20 200 frisim
21 400 medley
22 400 medley
23 100 fjarilsim
24 100 brostsim
25 1500 frisim
26 100 ryggsim
27 4x100 frisim
28 4x100 medley
Sparbanken
Rekarne

Grenordning, Sum-Sim 2016 regionfinal

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar

15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

15-16 ar
15-16 ar
134roy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

l6aroy
l6aroy

15-16 ar
15-16 ar
13aroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

13aroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
l4aroy
l4aroy

Gren
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
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Sondag
Pass 3 9.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 medley
200 ryggsim
100 brostsim
400 frisim
200 medley
100 fjarilsim
400 medley
200 brostsim
800 frisim
4x100 medley

4x100 frisim

Pass 4 16.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 medley
100 frisim
100 ryggsim
200 ryggsim
100 brostsim
200 brostsim
800 frisim
100 fjarilsim
100 brostsim
100 fjarilsim
400 medley
4x100 frisim
4x100 medley

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

VOLVO

15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

15-16 ar
15-16 ar
13éroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

l6aroy
l6aroy

15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

13aroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14 ar

14 ar

13aroy
13aroy
15-16 ar
15-16 ar
14aroy
14aroy



