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Lagblankett s SUMSIM LAY

Blanketten lamnas till Tavlingsbyran sepast 1 timme fore respektive pass tavlingsstart.

Markera den gren som laguppstallningen galler:
1. 4x200m FrisimP 150y 2.4x200m FrisimF 150y 3.4x200m Frisim P 16-17 4. 4x200m Frisim F 16-17

11. 4x100m Medley P 150y 12. 4x100m Medley P 16-17  19. 4x100m Medley F150y 20. 4x100m Medley F 16-17

28.4x100m FrisimP 150y 29. 4x100m Frisim P 16-17 37.4x100m FrisimF 150y 38. 4x100m Frisim F 16-17
Klubb/lag ID NR pa laget
ID NR SIMMARENS NAMN AR
1.
2.
3.
4,
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Blanketten lamnas till Tavlingsbyran sepast 1 timme fore respektive pass tavlingsstart.

Markera den gren som laguppstallningen galler:
1. 4x200m Frisim P 150y 2. 4x200m Frisim F 150y 3. 4x200m Frisim P 16-17 4. 4x200m Frisim F 16-17

11. 4x100m Medley P 150y 12.4x100m Medley P 16-17  19. 4x100m Medley F150y 20. 4x100m Medley F 16-17

28.4x100m FrisimP 150y 29. 4x100m Frisim P 16-17 37.4x100m FrisimF 150y 38. 4x100m Frisim F 16-17
Klubb/lag ID NR pa laget
ID NR SIMMARENS NAMN AR
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