A LASS

OSTSVENSKA OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET LINK o PIN G SIMFORBUNDET
Tavlings — PM

for Hést-Simiaden 2016 , Ostsvenska Nord i Linképing 26-27/11

Inbjudna Ostsvenska Nord:  Finspdngs SK, Link&pings ASS, Motala SS, Norrkdpings KK, Oskarshamns
SS, Trands SS, Vasterviks SS, Hultsfreds SS

Datum och plats: 26-27 november 2016. Linkdpings simhall, 25 m, 6 banor.

Tavlingstider: Pass 1, 16rdag: Insim: 09.00 Start: 10.00
Pass 2, 16rdag: Insim: 14.30 Start: 15.30
Pass 3, séndag: Insim: 08.00 Start: 09.00
Pass 4, séndag: Insim: 13.30 Start: 14.30

Aldersklasser: Individuellt: 9 A&roy, 10ér, 11 ar, 12 ar, 13-14 ar, 15 &r o4.
Lagkapp: 10 &roy, 11-12 &r, 13 &r od.

Mixlagkappen bestdr av 2 flickor och 2 pojkar.

Aldersklasserna 12 ar, 13-14 &r och 15 &r o& simmar ihop och delas upp
i resultatlistan.

Priser: Individuella lopp: Placering 1-6.
Lagkapper: Placering 1-3.
Tekniskt mote: Halls i funktiondrsrummet pd I6rdagen kl 09.05. En representant

frén resp klubb.

Mat: Serveras i S:t Larsgdrden ca 5 min frdn badet, dar serveras all mat dven
frukost.
Mattider: Lordag lunch: 12:30 — 14:00

Séndag frukost: 07:00 — 07:45
Séndag lunch: 11:30 - 13:00

Logi: p& Ljungstedska skolan ca 15 min promenad frdn badet. Alla platser p&
golv utan madrass.

Startavgifter: 50 kr/individuell start. 60 kr/lagstart. Alla startavgifter faktureras i
efterhand.

Efteranmdlan: Ar tilldten fram till fredag 25 november kI 11.00, mot dubbel avgift.

Avanmalan/ Via WinGrodan Sync senast 1 fimme fére respektive tavlingspass.

Efteranmadlan/ Trénarna och ledarna f&r en inloggningskod fér sin férening som de

Laguppstdliningar: anvander pd http://app.livetiming.se dér de kan stryka sina simmare

utan att behdva skriva i en strykningsblankett.
Startlistor: Uppdateras endast pé livetiming.se

Resultat: Finns p& www livetiming.se samt an slds p& vaggen fill omklddningen
under tavlingens gang.



http://www.livetiming.se/

Tavlingsbyrdn:

Insim:

Avsim:

Prisutdelning:

Trénarfika:

Parkering:

Upplysningar:

Ovrigt:

Finns inne i simhallen, dvre delen av l&ktaren. H&r anmdler ni ankomst,
hamtar matbiljetter och logiuppgifter.

Insimmet avslutas 10 min innan t&vlingspassets start. Bana é
anvdnds som enkelriktad startbana.

Sker i fréningsbasséngen som ligger skild frén
tavlingsbasséngen. Resp klubb ansvarar fér sina simmare.

Lér: Efter gren 8, 12. Innan gren 17. Efter gren 24, 28, 33
Sén: Efter gren 41. Innan gren 48. Efter gren 55, 59, 64

Finns i LASS-rummet.

Begransat med parkeringar vid simhallen, det finns ett parkeringshus
ca 100 meter frdn badet.

Via mail till info@lass.se

Medtag 10-krona till kiddskdpen (begrénsat antal s& dela gérmna).

Grenordning Host-Simiaden

Pass 1
200me
200me
100me
100me
25fj
25f)
50br
50br
9. 100fr
10. 100fr
11. 100br
12. 100br
13. 4x50fr
14, 4x50fr
15. 4x50fr
16. 4x50fr
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mix

12 8roa
12 3rod
11 ar
11 &r
10 ar
10 3r
9 3r oy
a &r oy
12 3rod
12 3r o3
11 &r
11 ar
10 3r oy
10 ar oy
13 3roa

11-12 &r

Pass 2 Pass 3 Pass 4

17. 50fj fl 11 ar 34. 100br fl 123&rod |48. 100fr fl 10 &r
18. 50ff po 11 ar 35. 100br po 12 8ro3 |49. 100ff pe 10a&r
19. 50br fl 10 3r 36. 200fr fl 11 ar 50. s0ry fl 9 3roy
20. 50br po 10 &r 37. 200fr  po 114r 51. 50ry po 9froy
21. SOfr fll. 9froy 38. 50ry fl 10 ar 52, 100ff fl 12 8roa
22, 50fr poc Q3roy |[39. S0ry pe 10 ar 53. 100ff po 123roi
23. 100ry fl 12 3rod |40. 25f] fll. 9 3roy 54. 100ry fl 11 ar
24, 100ry po 12 8rod |41. 256 po 9 aroy 55. 100ry po 11 3r
25, 100fr  fl 11 dr 42, 400fr fl  123roi |56. 100me fl 10 3r
26. 100fr po 11 3r 43. 400fr po 12 dro3d |57. 100me po 10 ar
27. S0fr fll. 10 &r 44, 4x50me fl  10&8roy |58 100me fl 9 3roy
28. SOff po 10 3r 45, 4x50me po 10&aroy |[59. 100me po 9 aroy
29, 4x50me fl 13 3rod |46. 4x50me mix 13 3rod |60. 4x50fr fl 13 3roi
30. 4x50me po 13 3rod |47. 4x50me mix 11-123r |61. 4x50fr pe 13 3roi
31. 4xS50me fl  11-12 3r 62. 4x50fr fl 11-12 3r
32. 4x50me po 11-12 &r 63. 4x50fr po 11-12 &r
33. 4x50me mix 10 ar oy 64. 4x50fr mix 10 ar o

Valkomna till Host-Simiadeni Linkdping !


mailto:info@lass.se

