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Livriaddningssillskap Livriddningssillskap

Véilkomna till Lénstrofén i Néissjo 2015

Tévlingsplats: Simhallen i N&ssjo, (25 meters bassidng, 6 banor)
Datum: 28 februari 2015.
Plats: Nassjo simhall, 25 m, 6 banor.

Aldersklasser: 14 &r -01, 13 &r -02, 12 &r -03, 11 &r o yngre -04 oy

Tévlingstider: Lérdag 28 februari
Pass 1

Insim 13.00- 13.50
Tavlingsstart 14.00

Anmdilan: Anmdilan gors framst via Octo Statistik, www.octostatistik.com
Grenfil kommer att finnas pa finnas pa livetiming.

Sista anmalningsdag ar 9 februari

Diplom: Alla simmare kommer att tilldelas diplom. Om nagon simmare endast
simmar lag behoéver vi veta det i samband med anmalan, for att kunna
skriva ut diplomen.

Poangrakning 12,10, 8,7,6,5, 4, 3. Dubbla poang i lagkappen

Grenordning: Se bifogad grenordning

Startavgift: Betalas av Ostsvenska simférbundet

Laguppstallning: Limnas till tavlingssekretariatet senast en timma fore tavlingspassets start.

Tekniskt mote:  Halls pa anvisad plats pa lI6rdagen kl 09.15. En representant fran resp.
klubb.

Startlistor: Publiceras pa LIVE- timing.
Tavlingsfack: Finns i tavlingsbyran.



Insim: Insimmet avslutas 10 min innan tavlingspassets start. Bana 6 anvands som

spurtbana.
Avsim: Sker i undervisningsbassangen. Resp. klubb ansvarar fér sina simmare.
Skap: Tag med hanglas till kladskapen.
Mat: Vi ordnar med buffé efter tavlingen for alla ldnslag. Meddela detta i

samband med anmalan. Ev. allergier och specialkost meddelas samtidigt
med anmalan av mat. Respektive lanslag faktureras i efterhand for
matkostnaden, ange fakturaadress vid anmalan. Anvand garna bifogad
blankett

Upplysningar: Nassjo Simsallskaps kansli, tel. 0380-74762, eller via e-post:
nassjosls@gmail.com

Varmt vilkomna till Néissjé och Léinstrofén 2015

Grenordning

1. 100 m fjarilsim fl 14 ar 21.100 m medley fl 12 ar

2. 100 m fjarilsim po 14 ar 22. 100 m medley po 12 ar

3. 100 m fjarilsim fl 13 ar 23.100 m medley fl 11 ar oy
4. 100 m fjarilsim po 13 ar 24.100 m medley po 11 ar oy
5. 50 m fjarilsim fl 12 ar 25. 100 m brostsim fl 14 ar

6. 50 m fjarilsim po 12 ar 26. 100 m brostsim po 14 ar
7. 50 m fjarilsim fl 11 ar oy 27. 100 m brostsim fl 13 ar

8. 50 m fjarilsim po 11 ar oy 28. 100 m brostsim po 13 ar
9. 100 m ryggsim fl 14 ar 29. 100 m brostsim fl 12 ar
10. 100 m ryggsim po 14 ar 30. 100 m brostsim po 12 ar
11. 100 m ryggsim fl 13 ar 31. 100 m brostsim fl 11 ar oy
12. 100 m ryggsim po 13 ar 32. 100 m brostsim po 11 ar oy
13. 100 m ryggsim fl 12 ar 33. 100 m frisim fl 14 ar

14. 100 m ryggsim po 12 ar 34. 100 m frisim po 14 ar

15. 100 m ryggsim fl 11 ar oy 35. 100 m frisim fl 13 ar

16. 100 m ryggsim po 11 ar oy 36. 100 m frisim po 13 ar
17.200 m medley fl 14 ar 37.100 m frisim fl 12 ar

18. 200 m medley po 14 ar 38. 100 m frisim po 12 ar

19. 200 m medley fl 13 ar 39. 100 m frisim fl 11 ar oy
20. 200 m medley po 13 ar 40. 100 m frisim po 11 ar oy

41. 8x50 m frisim mix
Tavlingsregler:

« Varje simmare far simma max tre individuella distanser samt lag.

* Yngre simmare far simma i aldre klass, men startar da i aldre klass i samtliga grenar.

« Varje gren gar i tva heat dar den snabbaste simmaren simmar i heat tva.

« | lagkappen skall det delta en pojke och en flicka fran varje aldersklass. Varje lan far stalla
upp med tva lag.

« Lanslagen simmar pa fast bana. Kronobergs lin bana 2, Ostergétlands lin bana 3

Jonkopings ldn bana 4, Kalmar lan bana 5.



Bokningar av mat vid Lédnstrofén i Néissjo 2015

Mat Buffé anordnas pa matlyckan som ligger ca 5 minuters gangvdg fran
simhallen.

Léinslaget for :

Kontaktperson: tel.

Faktureringsadress:

Buffe

Lérdag 28/2 antal 85 kr/portion

Dricka och sallad ingdr

Specialkost:

Ni mdste Imna besked om ni vill ha specialkost till ndgon deltagare sa att vi kan se om vi
kan hjélpa er. Gdrna med namn pa de som ska ha specialkost.

Mat bokas via vart kansli, framst via e-post nassjosls@gmail.com men ni kan éven ringa
telefon 0380-74762 i samband med anmdilan.




