
   

 

PM 

Tid  25-26/10 - 2014 

Plats  Sydpoolen,Södertälje  

Bassäng  25m bassäng. 8 banor, elektronisk tidtagning 

Tävlingstider  Lördag 25 oktober       Pass 1: Start 09:30, insim 08:30 

Lördag 25 oktober Pass 2: Start 15.00, insim 14.00  

Söndag 26 oktober      Pass 3: Start 09:30, insim 08:30 

Söndag 26 oktober      Pass 4: Start 15.00, insim 14.00 

Entré Ingång sker via SSS egen entré uppe vid rondellen. Medtag eget 

hänglås till skåp. Vi ber er observera Sydpoolens regler gällande 

skogräns som gäller i hela badet. 

Strykningar/anmälningar På tävlingsdagen skall strykningar vara inlämnade till sekretariatet 

senast 1 timme för varje tävlingspass. Detsamma gäller 

laganmälningar 

Start  Det kommer inte vara hängande under tävlingen. 

Grenar Notera att tävlingen kommer att genomföras med direktfinaler i 

alla grenar 

Startlista Publiceras på Stockholms Simförbunds hemsida: 

www.stockholmsim.se samt via www.livetiming.se 

Prisutdelning Placering 1-3 i varje klass erhåller medalj 

Extra lopp  Sker efter pass 1 och efter Pass 3 

 Förtydligande: Gäller max 200m och max 1 heat damer och 1 

heat herrar. 

 Startavgift 300kr per start. 

 Anmälan senast 1timme innan tävlingsstart (pass 1,3) 

Funktionärsupprop        Då Södertälje SS tog sig an arrangemanget på sen basis så 

vädjar de om hjälp från deltagande föreningar att hjälpa till med 

bemanning. Varje förening ombeds bistå med 1 funktionär på det 

pass man deltar. 

Anmälan av funktionärer mejlas till tk@sss.se. 



   

 

Ledarmöte Klockan 08:15 innan pass 1, nere i SSS styrkelokal. 

Omklädning Vi har begränsat med utrymme för omklädning i badet. Vi ber er 

hålla er till de omklädningsrum vi har fått tilldelade. 

Heatlistor Heatlistor anslås på väggen vid ena kortsidan och delas ut till 

deltagande klubbar i klubbfacken innan tävlingsstart. 

Livetiming  Startlistor och resultat finns på www.livetiming.se   

Resultat Resultat anslås fortlöpande på tavlor i hallen samt på Livetiming  

Avsimning   Sker i motionsbassängen bana 5-6 

Tävlingsbyrå  Finns på läktaren utanför sekretariatet  

Sen strykning  Sen strykningsavgift 300kr  

Ansvar   Södertälje SS eller Sydpoolen ansvarar inte för förlorade saker 

Borttappade saker   Kläder läggs i korgar utanför omklädningsrummen. Värdesaker 

kommer samlas ihop och återfinnas i tävlingssekretariatet med 

utrop 

Cafeteria   Finns i simhallen  

Upplysningar  Södertälje SS , e-post: tavling@sss.se eller tävlingsansvarige  

  Andreas Jonerholm , 070-777 52 20, e-post: andreas@sss.se    

 

Grenar/grenordning Se grenordning nästa sida. Notera att tävling kommer att 

genomföras med direktfinaler i alla grenar. Obs i lagkapper är 

grenar uppdelade i senior samt juniorer.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 
Grenordning 
 

Pass 1  

 

 

 

Pass 3  

1. 4x50 frisim herrar (junior) 29. 4x200 frisim damer (junior) 

2. 4x50 frisim damer (junior) 30. 4x200 frisim herrar (junior) 

3. 200 medley herrar 31. 200 medley damer  

4. 800 frisim damer  32. 800 frisim herrar  

Prisutdelning  Prisutdelning  

5. 50 frisim herrar  33. 50 ryggsim damer  

6. 50 frisim damer  34. 50 ryggsim herrar  

7. 200 bröstsim herrar  35. 200 frisim damer  

8. 200 bröstsim damer  36. 200 frisim herrar  

Prisutdelning  Prisutdelning  

9. 100 fjärilsim herrar  37. 100 bröstsim damer  

10. 100 fjärilsim damer  38. 100 bröstsim herrar  

11. 400 frisim herrar 39. 400 frisim damer 

Prisutdelning  Prisutdelning 

12. 4x200 frisim damer (senior) 40. 4x50 frisim herrar (senior) 

13. 4x200 frisim herrar (senior) 41. 4x50 frisim damer (senior) 

Prisutdelning  Prisutdelning  

 
Pass 2  Pass 4  

14. 4x100 medley damer (junior) 42. 4x100 frisim herrar (junior) 

15. 4x100 medley herrar (junior) 43. 4x100 frisim damer (junior) 

16. 400 medley damer  44. 400 medley herrar  

17. 50 fjärilsim herrar  45. 50 bröstsim damer  

18. 50 fjärilsim damer  46. 50 bröstsim herrar  

Prisutdelning  Prisutdelning  

19. 4x50 medley herrar (junior) 47. 4x50 medley damer (senior) 

20. 4x50 medley damer (junior) 48. 4x50 medley herrar (senior) 

21. 200 ryggsim herrar  49. 200 fjärilsim damer  

22. 200 ryggsim damer  50. 200 fjärilsim herrar  

Prisutdelning  Prisutdelning  

23. 100 frisim herrar  51. 100 ryggsim damer  

24. 100 frisim damer  52. 100 ryggsim herrar  

25. 1500 frisim herrar 53. 1500 frisim damer  

26. 100 medley damer  54. 100 medley herrar 

Prisutdelning Prisutdelning 

27. 4x100 medley herrar (senior) 55. 4x100frisim damer (senior) 

28. 4x100 medley damer (senior) 56. 4x100frisim herrar (senior) 

Prisutdelning Prisutdelning 

 


