
 

 
 

  
 Och Alingsås Sim- & Liv hälsar alla välkomna till  

SERNEKE International (f.d. SEFA) 

5 - 7 september 2014 

ETT PRISBORD PÅ 30 000 kr! 
Vi har glädjen att meddela att vi i år höjer SERNEKE-rekorden från 

100 kr/rekord till 150 kr/rekord samt att vi fortsätter med klubbpris med följande 

fördelning: segrande klubb 6000 kr, tvåan 4000 kr samt trean 2000 kr. 
 

Tävlingsplats: Nolhagahallen, Alingsås, 25 meter, 6 banor, eltidtagning 
 

Hemsida:  www.asls.se   
 

Tävlingstider: Pass 1: fredag Första start kl. 17.30 
  Pass 2: lördag Första start kl. 08.45 
  Pass 3: lördag Första start kl. 15.00 
  Pass 4: söndag Första start kl. 09.00 
  Pass 5: söndag Första start kl. 15.00 
 

Anmälan: SENAST fredag den 22 augusti kl. 24.00 
  Anmälan görs via Octo Anmälan – www.octostatistik.com  

Därefter anges användarnamn/lösenord – klicka i tur och ordning 
sedan på tävlingar/anmälan/sök, här finns SERNEKE International. 

 

Anmälningsavgift: 65 kr/ ind. start 
 

Efteranmälningar: Vi tar emot efteranmälningar mot dubbel startavgift i mån av plats 
 

Extra lopp: Inga extralopp anordnas 
 
Funktionärer: Vi är i stort behov av funktionärer, anmäl till funktionar@asls.se  
 

Försäljning: Vi kommer att ha försäljning av badkläder i Simshopen från både 
ARENA och Lane4 

 

Grenordning: Se nedan 
 

Heatbegränsningar: Vi förbehåller oss rätten till att heatbegränsa samt att ändra 
starttiderna för de olika passen. Definitiv information kommer i PM till 
klubbarna 

  
Heatlistor:  Läggs i klubbfacken i anslutning till tävlingsbyrån 

 

Information: Fortlöpande bulletiner med information finns på www.asls.se 
 
  
 

http://www.asls.se/
mailto:funktionar@asls.se
http://www.asls.se/


 

Insim:  Fredag  kl. 16.15 – 17.15 
 Lördag kl. 07.15 – 08.25 samt kl. 13.30 – 14.45 
 Söndag  kl. 07.30 – 08.45 samt kl. 13.30 – 14.45 
                                                
Invigning:  Lördag den 6 september kl. 08.30 
 Två representanter från varje klubb samlas kl. 08.25 i caféet för 

inmarsch 
 
Klubbfack: Finns i anslutning till Tävlingsbyrån 
 

Klubbpris: Segrande klubb får 6000 kr, tvåan 4000 kr, trean 2000 kr 
 

Ledar/Tränarfika: Ledare/Tränare bjuds på fika i konferenslokalen Sälen under tävlingarna 
 

Ledar/Tränarmöte: Ledar-/Tränarmöte kommer att hållas i konferenslokalen Sälen lördagen 
den 6 september kl. 07.45 

 

Livetiming: Kommer att finnas 
 

Logi:  Se separat bilaga  
 
Mat:  Se separat bilaga 

Maten serveras i Nolhagaskolan, som ligger bredvid badet 
  
Medaljer:    Till de tre främsta i varje gren och åldersklass 
 

Omklädning: Sker i anvisade omklädningsrum. Bra om simmarna kan dela skåp 
 eller vara så omklädda som möjligt 
 

Parkering:  Vi har en parkeringsplats där det är gratis att stå 
 

Poängräkning: Enl. följande: (de tolv främsta får poäng) 13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,  
 

Prestationspriser:     Till varje åldersklass pojke/flicka enlligt FINA:s poängtabell. 
  Prestationspriset beräknas på de fyra bästa resultaten 
 

Prisutdelning: Se Grenordningen  
 

Resultat: Resultat via Livetiming samt resultatlistor anslås även i simhallen 
 

SERNEKE-rekord: För varje slaget SERNEKE-rekord får man 150 kr, som sätts in på 
klubbens konto. SERNEKE-rekord se separat bilaga 

 

Startlista: Skickas ut senast en vecka före tävlingen via mail och läggs även ut på 
vår hemsida www.asls.se samt Livetiming 

 

Strykningar:  För Pass 1 och 2 senast fredagen den 5 september kl. 12.00  
till tavling@asls.se  

  För Pass 3 senast kl. 11.00 under Pass 2 till Sekretariatet 
  För Pass 4 senast kl. 17.00 under Pass 3 till Sekretariatet 
  För Pass 5 senast kl. 11.00 under Pass 4 till Sekretariatet 

Vid sen strykning och tom bana debiteras en avgift på 100 kr 
 
Tävlingsbyrån: Tävlingsbyrån finns vid kassan i entrén, här sker utdelning av 

matkuponger m.m. Vi tar tacksamt emot ett mobilnummer där ni kan nås 
under tävlingarna 

  Öppettider:  
  Fredag: kl. 15.30 till 30 minuter efter avslutat tävlingspass 1 
  Lördag: kl. 07.00 till 30 minuter efter avslutat tävlingspass 3 
  Söndag: kl. 07.00 tills tävlingen är avslutat på söndag eftermiddag 
 

Upplysningar:   Ann Mårdbrink 0703-787991 eller ann.mardbrink@telia.com  
 

http://www.asls.se/
mailto:tavling@asls.se
mailto:ann.mardbrink@telia.com


Åldersklasser: A: 1997 & äldre 
  B: 1998 – 1999 
  C: 2000 – 2001 
  D: 2002 – 2003 
  E: 2004 & yngre 
 

Pass 1 – fredag (start kl. 17.30)  
 

1. 200 frisim pojkar C+D+E  

2. 200 frisim flickor C+D+E  

3. 400 medley pojkar A+B+C  

4. 400 medley flickor A+B+C  
 

Prisutdelning gren 1 - 4 
 

5. 400 frisim pojkar A+B+C  

6. 400 frisim flickor A+B+C  
 

Prisutdelning gren 5-6 
 

Pass 2 – lördag (start kl. 08.45)  
 

7. 100 frisim pojkar A+B  

8. 100 frisim flickor C+D+E  

9. 200 frisim flickor A+B 

10. 50 frisim pojkar C+D  

11. 25 fjärilsim flickor E  

12. 25 fjärilsim pojkar E  

13. 50 bröstsim pojkar A+B  
 

Prisutdelning gren 7-13 + 10 min. PAUS 
  
14. 100 bröstsim flickor A+B  

15. 100 bröstsim pojkar C+D  

16. 100 ryggsim pojkar A+B  

17. 100 ryggsim flickor C+D  

18. 100 fjärilsim flickor A+B  

19. 50 ryggsim pojkar E  

20. 50 ryggsim flickor E  
 

Prisutdelning gren 14-20 
  
21. 50 fjärilsim flickor C+D  

22. 200 fjärilsim pojkar A+B  

23. 50 ryggsim flickor A+B  
 
Pass 3 – lördag (start kl. 15.00) 
 

Prisutdelning gren 21-23 
 

24. 200 medley flickor A+B  

25. 200 medley pojkar C+D  
26. 200 bröstsim pojkar A+B  

27. 50 bröstsim flickor C+D  

28. 50 bröstsim pojkar E  

29. 50 bröstsim flickor E  
 

Prisutdelning gren 24-29 + 10 min. PAUS  
 

30. 50 frisim flickor A+B  

31. 100 fjärilsim pojkar C+D  

32. 100 medley pojkar A+B                         Pass 3 forts. på nästa sida  



33. 25 frisim flickor E  

34. 25 frisim pojkar E  
 

Prisutdelning gren 30-34 
  
35. 200 ryggsim flickor A+B  

36. 50 ryggsim flickor C+D  

37. 50 fjärilsim pojkar A+B  
 

Prisutdelning gren 35-37  
 

Pass 4 – söndag (start kl. 09.00)  
 

38. 100 frisim flickor A+B  

39. 100 frisim pojkar C+D+E  

40. 200 frisim pojkar A+B 

41. 50 frisim flickor C+D  

42. 25 ryggsim flickor E  

43. 25 ryggsim pojkar E  
 

Prisutdelning gren 38-43+ 10 min. PAUS 
  
44. 50 bröstsim flickor A+B  

45. 100 bröstsim pojkar A+B  

46. 100 bröstsim flickor C+D  

47. 100 ryggsim flickor A+B  

48. 100 ryggsim pojkar C+D  

49. 100 fjärilsim pojkar A+B  

50. 50 fjärilsim pojkar E  

51. 50 fjärilsim flickor E  
 

Prisutdelning gren 44-51  
 

52. 50 fjärilsim pojkar C+D  

53. 200 fjärilsim flickor A+B  

54. 50 ryggsim pojkar A+B  
 
 
Pass 5 – söndag (start kl. 15.00) 
 

Prisutdelning gren 52-54 
 

55. 200 medley pojkar A+B  

56. 200 medley flickor C+D  

57. 200 bröstsim flickor A+B  

58. 50 bröstsim pojkar C+D  

59. 25 bröstsim flickor E  

60. 25 bröstsim pojkar E  
 

Prisutdelning gren 55-60+ 10 min. PAUS  
 

61. 50 frisim pojkar A+B  

62. 100 fjärilsim flickor C+D  

63. 100 medley flickor A+B  

64. 50 frisim pojkar E  

65. 50 frisim flickor E  
 

Prisutdelning gren 61-65  
 

66. 200 ryggsim pojkar A+B  

67. 50 ryggsim pojkar C+D  

68. 50 fjärilsim flickor A+B  



 

Prisutdelning gren 66 - 68 
Prestationspriser 
Klubbpris 
 
Med tanke på att klubben fyller 90 år kommer vi under tävlingen att ha överraskningar 

 
Sponsorer 

SERNEKE Internationell 2014 
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                     Grand Hotell Alingsås 

 

 

 

http://www.greenbullet.se/
http://www.atea.se/
http://www.fmf-tak.se/news_1.html
http://www.firsthotels.se/
http://www1.idrottonline.se/AlingsasSLS-Simidrott/Hittadirekt/
http://www.greenbullet.se/
http://www.atea.se/
http://www.fmf-tak.se/news_1.html
http://www.firsthotels.se/
http://www1.idrottonline.se/AlingsasSLS-Simidrott/Hittadirekt/
http://www.greenbullet.se/
http://www.atea.se/
http://www.fmf-tak.se/news_1.html
http://www.firsthotels.se/
http://www1.idrottonline.se/AlingsasSLS-Simidrott/Hittadirekt/
http://www.greenbullet.se/
http://www.atea.se/
http://www.fmf-tak.se/news_1.html
http://www.firsthotels.se/
http://www1.idrottonline.se/AlingsasSLS-Simidrott/Hittadirekt/
http://www.greenbullet.se/
http://www.atea.se/
http://www.fmf-tak.se/news_1.html
http://www.firsthotels.se/
http://www1.idrottonline.se/AlingsasSLS-Simidrott/Hittadirekt/
http://www.greenbullet.se/
http://www.atea.se/
http://www.fmf-tak.se/news_1.html
http://www.firsthotels.se/
http://www1.idrottonline.se/AlingsasSLS-Simidrott/Hittadirekt/
http://www.greenbullet.se/
http://www.atea.se/
http://www.fmf-tak.se/news_1.html
http://www.firsthotels.se/
http://www1.idrottonline.se/AlingsasSLS-Simidrott/Hittadirekt/
http://www.greenbullet.se/
http://www.atea.se/
http://www.fmf-tak.se/news_1.html
http://www.firsthotels.se/
http://www1.idrottonline.se/AlingsasSLS-Simidrott/Hittadirekt/

