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Vi dr mycket glada fOr att tala om — att vi i ar far en sim-legend till
SERNEKE International, och det dr ingen mindre &n LARS FROLANDER.
Det ar Sveriges senaste OS - guldmedaljor, och Lars kommer att simma

50 meter fjdrilsim, vara prisutdelare samt skriva autografer.

Med tanke pa att Alingsds Sim- & Liv fyller 90 ar, erbjuder vi en grillkvall pa
I6rdagkvillen med f.d. VM-medaljoren samt lagledaren f6r Grillandslaget
Ulrik Lindeldf, dér ni alla dr vidlkomna att férgylla denna kvill.

Vi tar ut ett sjalvkostnadspris pa 100 kr/person, och i det ingar det f6ljande:
Guldgris frdn Dalsjofors
Kalv frdn Virgdrda
Tomat och mozzarella med basilika
Potatisgrating pd potalis frdn Larsagdrden
Krimig potatissallad pa potafis fran Larsagdrden
Gronsallad med ridisor, rodkdl och morof
Lindelbvs fomatsds
Bréd med smor
Vi kommer ocksad att silja goda drycker under kvillen.

Sjdlvklart fixar vi 4ven vegetariskt, och tala 4ven om —om ni 4r allergiska moft
ndgonting ndr ni anmaéler erf intresse till grillkvéllen.

Bokning SENAST den 29 augusti till ann.mardbrink@felia.com

Fram tills idag har f6ljande klubbar talat om att de kommer till
SERNEKE Internationalt
Landskrona S, Mariestads SS, Varbergs Sim, Géteborg Sim och Lidkoping.

GI6m inte att Anmalningstiden till tavlingen gar ut fredagen den 22 augusti.


mailto:ann.mardbrink@telia.com

Logi och mat kan vi naturligtvis erbjuda.
(forst till ....... )
Om man vill bestédlla enbart lunch kostar detta 80 kr/person, och da ingar
varmriétt, sallad, smor & brod samt dryck.
BOKNING SENAST DEN 29 AUGUSTI till ann. mardbrink@telia.com
GLOM INTE ATT TALA OM - OM NI AR ALLERGISK MOT NAGONTING.

I ar kan simmarna under tavlingen vistas i A-hallen for att ladda upp i lugn
och ro, eller bara ligga och vila mellan passen.

Upplysningar
0703-787991
ann.mardbrink@telia.com

www.asls.se

NI AR VARMT VALKOMNA!
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