VSSF i samarbete med

VARBERGS SIM & TROLLHATTANS SS

Inbjuder harmed till:
Varsimiaden Forsok i Varberg

Varsimiaden Forsok / Scandic Swania Race i Trollhdttan

Den 26-27 april 2014

Varsimiaden Forsok avgors under tvd dagar med direktfinaler & eltidtagning i:

o I_-_Iéstens Simhall (8 banor), Varbergs Sim
e Alvhogsborg (7 banor), Trollhattans SS

Varsimiaden Final avgérs under tva dagar (10-11 maj) med eltidtagning i:

Anmalan:

Startavgift:

Efteranmalan:
Startlistan:
PM:
Strykningar &

Tavlingstider:

Funktionarer:

Kost & Logi:

Varberg Sim

E-post
Hemsida

Vastsvenska Simférbundet

E-post E-post E-post
Hemsida Hemsida Hemsida

¢ Kungsbacka Simhall (8 banor, 3 heat + 3 reserver/gren, VSSF
kallar till start v. 18, ingen avgift), Kungsbacka SS

Skall vara VSSF tillhanda senast mandagen den 14 april till:
kansli@vssf.nu (OBS! Skriv vilken ort ni vill anmala till) alt via OCTO
Statistik (Varsimiaden 2014 - Varberg alt. Trollhattan).

60 kr/ind.start, 80 kr/lag.start vid anmalan pé Grodanfil eller

via OCTO. Vid anmalan pd SSF-lista tillkommer 10 kr/start.
Startavgifter till V3rsimiadens grenar faktureras av VSSF och skall
vara betalda per forfallodag. Startavgifter gallande Scandic Swania
Race faktureras av lokal arrangdr, se deras PM. Finalen ar gratis!

Sker till lokal arrangér, i man av plats fram t.o.m. 25/4 kl. 13.00 mot
dubbel startavgift. Faktureras av lokal arrangor.

Publiceras pa VSSF hemsida (www.vssf.nu) samt p& Livetiming under
vecka 16.

Respektive arrangérsférening mailar PM till sina deltagande
foreningar efter att startlistorna ar publicerade.

Respektive arrangorsférening meddelar strykningstider och
tavlingstider pd/i sina hemsidor och i PM.

Varje arrang6r ansvarar for att det finns en egen
funktiondrsbesattning pa plats i varje simhall. Deltagande féreningar
skall stalla upp med 1 st. funktionar per simpass. Meddela
namnuppgifter redan vid tavlingsanméalan. Pdminnelse kommer &ven
i PMet!

VSSF har tillsatt ett team gallande en del i tévlingsledningen pa varje
ort, se schema pa VSSF hemsida (Funktionérer).

Se respektive lokal arrangérs grenordningssida nedan alt. deras
hemsida/PM om det erbjuds kost & logi.

Kungsbacka SS Trollhdttans SS
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Priser: Individuella medaljer delas ut till placering 1-3 samt plaketter till
placering 4-6, i lagkapper delas medaljer ut till de simmare som
ingar i lag som har placering 1-3, pa varje tavlingsplats. Varsimiaden
har sin specifika utformning och gallande Scandic Swania Race s& &r
det upp till lokal arrangér vilken form de vill ha pd de medaljernal

Livetiming: Tavlingarna kan fdljas via Livetiming:
Varberg - www.livetiming.se/index.php?cid=1779
Trollhattan - www.livetiming.se/index.php?cid=1778
Kungsbacka - www.livetiming.se/index.php?cid=1780

Resultat: Kommer att finnas pa respektive hemsida efter tévlingarna samt pa
livetiming.

Heatbegrinsning Alla anmalda till V3rsimiadens férsoksgrenar skall fa simma. D.v.s.

Varsimiaden 2013: inga heatbegrénsningar pa Varsimiaden. Vi férbehaller oss dock

ratten att efter samrad omfordela anmaélda foreningar mellan
tavlingsplatserna for undvikande av snedbelastning. Detta fér att
halla max 3,5 timmar/pass inkl prisutdelningar!

Heatbegrinsning Scandic Swania Race grenarna i Trollhattan kommer att arrangeras
= om tid finns éver pd varje simpass! De kommer i s3 fall att
Scandlc heatbegréansas upp till max 3 heat pd 400/200 m stréckorna och 4
SWANIA - TROLLHATTAN heat pa 100 m striackorna. Halften av heaten kommer att simmas av

gruppen 14-15 &r och hélften i gruppen 16 ar och &ldre.
Mixedlagkapperna ar begransad till max 2 heat, dock minst 4 st.
startande lag fran olika klubbar. Heatbegréansningen i lagkappen gérs
efter att alla klubbar far ha med atminstone ett lag. Lagkappslagen i
mixed skall besta av tva tjejer och tva killar i 8ldern 14 ar o &.

GRENAR: Varsimiaden
Individuellt 10 3r & y. 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril 100 Medley

11 &r 100 Frisim 100 Rygg 100 Broést 50 Fjaril 100 Medley
12 &r 100 Frisim 100 Rygg 100 Brdést 50/100 Fjaril* 200 Medley
200 Frisim
13 &r 100 Frisim 100 Rygg 100 Brdést 100 Fjaril 200 Medley
400 Frisim
Lagkapper 11 8r&y  4x50 Frisim 4x50 Medley
12-13 ar 4x50/4x100 Frisim* 4x50/4x100 Medley*

* En simmare far inte delta i bAde 50 m och 100 m av samma simsétt. I lagkapp far inte
samma simmare representera sin férening i bdde 4x50 m och 4x100 m av samma simsétt.

GRENAR: Scandic Swania Race i Trollhattan
Individuellt 14-15 &r 100 Frisim 100 Rygg 100 Brést 100 Fjaril 200 Medley
200 frisim 200 Rygg 200 Broést 200 Fjaril 400 Frisim
16 3r & & 100 Frisim 100 Rygg 100 Broést 100 Fjaril 200 Medley
200 frisim 200 Rygg 200 Broést 200 Fjaril 400 Frisim
Lagkapper 14 ar& & 4x50 Medley Mixed
4x50 Frisim Mixed

Grenarna i Scandic Swania Race simmas ihop och resultaten delas upp i
grupper efter 14-15 3r och 16 ar & &.

Varberg Sim Vastsvenska Simférbundet Kungsbacka SS Trollhdttans SS
E-post E-post E-post E-post

Hemsida Hemsida Hemsida Hemsida
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VARSIMIADEN FORSOK, VARBERG

Kost & Logi: Se Varbergs Sims PM

GRENORDNING VARBERG

Pass 1 - Lordag 26/4

1. 200 m medley flickor 13 ar

2. 200 m medley pojkar 13 3r

3. 200 m medley flickor 12 ar

4. 200 m medley pojkar 12 3r
Prisutdelning gren 1-4

5. 100 m brostsim flickor 13 &r

6. 100 m brostsim pojkar 13 ar

7. 100 m brostsim flickor 12 &r

8. 100 m bréstsim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 5-8

9. 100 m frisim flickor 13 ar

10. 100 m frisim pojkar 13 &r

11. 100 m frisim flickor 12 &r

12. 100 m frisim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 9-12

13. 4x50 m medley flickor 12-13 &r*
14. 4x100 m medley flickor 12-13 ar¥*
15. 4x50 m medley pojkar 12-13 ar¥
16. 4x100 m medley pojkar 12-13 3r*
Prisutdelning gren 13-16

2 timmars paus

Pass 2 - Lordag 26/4

17. 400 m frisim flickor 13 ar

18. 400 m frisim pojkar 13 ar

19. 200 m frisim flickor 12 &r

20. 200 m frisim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 17-20

21. 100 m fjarilsim flickor 13 ar
22. 100 m fjarilsim pojkar 13 ar
23. 100 m fjarilsim flickor 12 ar*
24. 50 m fjarilsim flickor 12 ar¥
25. 100 m fjarilsim pojkar 12 &r¥
26. 50 m fjarilsim pojkar 12 ar¥
Prisutdelning gren 21-26

27. 100 m ryggsim flickor 13 ar
28. 100 m ryggsim pojkar 13 &r
29. 100 m ryggsim flickor 12 &r
30. 100 m ryggsim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 27-30

31. 4x50 m frisim flickor 12-13 3r¥
32. 4x100 m frisim flickor 12-13 &r*
33. 4x50 m frisim pojkar 12-13 ar¥
34. 4x100 m frisim pojkar 12-13 ar¥
Prisutdelning gren 31-34

Pass 3 - Sondag 27/4

35. 100 m medley flickor 10 ar & y
36. 100 m medley pojkar 10 ar & y
37. 100 m medley flickor 11 ar

38. 100 m medley pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 35-38

39. 50 m brostsim flickor 10 &r & y
40. 50 m brostsim pojkar 10 3r & y
41. 100 m bréstsim flickor 11 ar
42, 100 m brostsim pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 39-42

43, 50 m frisim flickor 10 ar & y
44. 50 m frisim pojkar 10 ar & y
45. 100 m frisim flickor 11 &r

46. 100 m frisim pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 43-46

47. 4x50 m medley flickor 11 ar & y
48. 4x50 m medley pojkar 11 &r & y
Prisutdelning gren 47-48

2 timmars paus

Pass 4 - Sondag 27/4

49. 25 m fjarilsim flickor 10 ar & y
50. 25 m fjarilsim pojkar 10 ar & y
51. 50 m fjarilsim flickor 11 &r

52. 50 m fjarilsim pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 49-52

53. 50 m ryggsim flickor 10 ar & y
54. 50 m ryggsim pojkar 10 ar & y
55. 100 m ryggsim flickor 11 ar
56. 100 m ryggsim pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 53-56

57. 4x50 m frisim flickor 11 ar & y
58. 4x50 m frisim pojkar 11 ar & y
Prisutdelning gren 57-58

* En simmare far inte delta i bAde 50 m och 100 m av varje simsitt. I lagkapp far inte samma simmare
representera sin férening i bAde 4x50 m samt 4x100 m av varje simsitt.

Varberg Sim Vastsvenska Simférbundet
E-post E-post
Hemsida Hemsida

Kungsbacka SS Trollhdttans SS

E-post E-post
Hemsida Hemsida
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VARSIMIADEN FORSOK/SCANDIC SWANIA RACE, TROLLHATTAN S -
candic

Kost & Logi: Se Trollhattans SS PM
GRENORDNING TROLLHATTAN

Pass 1 - Lordag 26/4

1. 200 m medley flickor 13 &r

2. 200 m medley pojkar 13 ar

3. 200 m medley flickor 12 ar

4. 200 m medley pojkar 12 &r

59. 200 m medley flickor 14 8r & &
60. 200 m medley pojkar 14 3r & &
Prisutdelning gren 1-4 & 59-60
5. 100 m brostsim flickor 13 &r

6. 100 m brostsim pojkar 13 ar

7. 100 m brostsim flickor 12 ar

8. 100 m brdstsim pojkar 12 r

61. 100 m brostsim flickor 14 &r & &
62. 100 m brostsim pojkar 14 ar & &
Prisutdelning gren 5-8 & 61-62
9. 100 m frisim flickor 13 &r

10. 100 m frisim pojkar 13 ar

11. 100 m frisim flickor 12 &r

12. 100 m frisim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 9-12

63. 4x50 medley mixed 14 ar & &
13. 4x50 m medley flickor 12-13 3r¥
14. 4x100 m medley flickor 12-13 r*
15. 4x50 m medley pojkar 12-13 &r*
16. 4x100 m medley pojkar 12-13 &r*
Prisutdelning gren 63 & 13-16

2 timmars paus

Pass 2 - Lérdag 26/4

17. 400 m frisim flickor 13 &r

18. 400 m frisim pojkar 13 &r

19. 200 m frisim flickor 12 &r

20. 200 m frisim pojkar 12 ar

64. 400 m frisim flickor 14 ar & &
65. 400 m frisim pojkar 14 ar & &
Prisutdelning gren 17-20 & 64-65
21. 100 m fjarilsim flickor 13 &r

22, 100 m fjarilsim pojkar 13 &r

23. 100 m fjarilsim flickor 12 r¥
24, 50 m fjarilsim flickor 12 &r*

25. 100 m fjarilsim pojkar 12 ar*
26. 50 m fjarilsim pojkar 12 3r¥*

66. 100 m fjarilsim flickor 14 3r & &
67. 100 m fjarilsim pojkar 14 ar & &
Prisutdelning gren 21-26 & 66-67
27. 100 m ryggsim flickor 13 8r

28. 100 m ryggsim pojkar 13 3r

29, 100 m ryggsim flickor 12 ar

30. 100 m ryggsim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 27-30

68. 4x50 m frisim mixed 14 ar & &
31. 4x50 m frisim flickor 12-13 8r*
32. 4x100 m frisim flickor 12-13 ar*
33. 4x50 m frisim pojkar 12-13 8r*
34. 4x100 m frisim pojkar 12-13 ar*
Prisutdelning gren 68 & 31-34

SWANIA- TROLLHATTAN

Pass 3 - Sondag 27/4

35. 100 m medley flickor 10 ar & y
36. 100 m medley pojkar 10 3r & y
37. 100 m medley flickor 11 ar

38. 100 m medley pojkar 11 ar

69. 200 m fiarilsim flickor 14 ar & &
70. 200 m fjarilsim pojkar 14 3r & &
Prisutdelning gren 35-38 & 69-70
39. 50 m brostsim flickor 10 ar &y
40. 50 m brostsim pojkar 10 &r & y
41. 100 m bréstsim flickor 11 &r

42, 100 m brostsim pojkar 11 ar

71. 100 m frisim flickor 14 8r & &

72. 100 m frisim pojkar 14 ar & &
Prisutdelning gren 39-42 & 71-72
43. 50 m frisim flickor 10 8r & y

44, 50 m frisim pojkar 10 &r &y

45. 100 m frisim flickor 11 &r

46. 100 m frisim pojkar 11 &r

73. 200 m Ryggsim flickor 14 &r & &
74. 200 m Ryggsim pojkar 14 ar & &
Prisutdelning gren 43-46 & 73-74
47. 4x50 m medley flickor 11 3r &y
48. 4x50 m medley pojkar 11 3r &y
Prisutdelning gren 47-48

2 timmars paus

Pass 4 - Sondag 27/4

75. 200 m frisim flickor 14 ar & &
76. 200 m frisim pojkar 14 ar & &
49. 25 m fjarilsim flickor 10 ar & y
50. 25 m fjarilsim pojkar 10 ar & y
51. 50 m fjarilsim flickor 11 8r

52. 50 m fjarilsim pojkar 11 &r
Prisutdelning gren 75-76 & 49-52
77. 100 m ryggsim flickor 14 8r &
78. 100 m ryggsim pojkar 14 ar & &
53. 50 m ryggsim flickor 10 ar & y
54. 50 m ryggsim pojkar 10 ar & y
55. 100 m ryggsim flickor 11 3r

56. 100 m ryggsim pojkar 11 &r
Prisutdelning gren 77-78 & 53-56
79. 200 m bréstsim flickor 14 ar & &
80. 200 m bréstsim pojkar 14 ar & &
Prisutdelning gren 79-80

57. 4x50 m frisim flickor 11 8r & y
58. 4x50 m frisim pojkar 11 &r &y
Prisutdelning gren 57-58

* En simmare far inte delta i bAde 50 m och 100 m av varje simsitt. I lagkapp far inte samma simmare
representera sin férening i bdde 4x50 m samt 4x100 m av varje simsitt.

Varberg Sim Vastsvenska Simférbundet
E-post E-post
Hemsida Hemsida

Kungsbacka SS Trollhdttans SS
E-post E-post
Hemsida Hemsida
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VARSIMIADEN FINAL, KUNGSBACKA 10-11 maj 2013
Insim: Se Kungsbacka SS PM

Start: Bagge dagarna kl. 10.00

Kost & Logi: Se Kungsbacka SS PM

GRENORDNING KUNGSBACKA

Pass 1 - Lordag 10/5

1. 200 m medley flickor 13 ar
2. 200 m medley pojkar 13 ar
3. 200 m medley flickor 12 ar
4. 200 m medley pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 1-4

5. 100 m brostsim flickor 13 &r
6. 100 m bréstsim pojkar 13 ar
7. 100 m brostsim flickor 12 &r
8. 100 m bréstsim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 5-8

9. 100 m frisim flickor 13 &r
10. 100 m frisim pojkar 13 ar
11. 100 m frisim flickor 12 &r
12. 100 m frisim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 9-12

13. 4x50 m medley flickor 12-13 8r*

14. 4x100 m medley flickor 12-13 8r*

15. 4x50 m medley pojkar 12-13 3r*

16. 4x100 m medley pojkar 12-13 3r*

Prisutdelning gren 13-16
2 timmars paus

Pass 2 - Lordag 10/5

17. 400 m frisim flickor 13 &r

18. 400 m frisim pojkar 13 ar

19. 200 m frisim flickor 12 &r

20. 200 m frisim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 17-20

21. 100 m fjarilsim flickor 13 &r
22. 100 m fjarilsim pojkar 13 ar
23. 100 m fjarilsim flickor 12 &r*
24. 50 m fjarilsim flickor 12 ar¥
25. 100 m fjarilsim pojkar 12 &r¥
26. 50 m fjarilsim pojkar 12 ar¥
Prisutdelning gren 21-26

27. 100 m ryggsim flickor 13 &r
28. 100 m ryggsim pojkar 13 ar
29. 100 m ryggsim flickor 12 &r
30. 100 m ryggsim pojkar 12 ar
Prisutdelning gren 27-30

31. 4x50 m frisim flickor 12-13 8r¥*
32. 4x100 m frisim flickor 12-13 ar¥*
33. 4x50 m frisim pojkar 12-13 ar¥
34. 4x100 m frisim pojkar 12-13 &r*
Prisutdelning gren 31-34

* En simmare far inte delta i bAde 50 m och 100 m av varje simsitt. I lagkapp far inte samma simmare

Pass 3 - Sondag 11/5

35. 100 m medley flickor 10 ar &y
36. 100 m medley pojkar 10 ar & y
37. 100 m medley flickor 11 &r

38. 100 m medley pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 35-38

39. 50 m brostsim flickor 10 ar & y
40. 50 m brostsim pojkar 10 3r & y
41. 100 m bréstsim flickor 11 ar
42. 100 m bréstsim pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 39-42

43. 50 m frisim flickor 10 ar &y
44, 50 m frisim pojkar 10 ar & y
45. 100 m frisim flickor 11 &r

46. 100 m frisim pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 43-46

47. 4x50 m medley flickor 11 r &y
48. 4x50 m medley pojkar 11 &r & y
Prisutdelning gren 47-48

20 minuters paus

Pass 4 - Sondag 11/5

49, 25 m fjarilsim flickor 10 &r & y
50. 25 m fjarilsim pojkar 10 ar & y
51. 50 m fjarilsim flickor 11 &r

52. 50 m fjarilsim pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 49-52

53. 50 m ryggsim flickor 10 &r & y
54. 50 m ryggsim pojkar 10 ar & y
55. 100 m ryggsim flickor 11 &r
56. 100 m ryggsim pojkar 11 ar
Prisutdelning gren 53-56

57. 4x50 m frisim flickor 11 ar & y
58. 4x50 m frisim pojkar 11 ar & y
Prisutdelning gren 57-58

representera sin féorening i bAde 4x50 m samt 4x100 m av varje simsitt.

Varberg Sim Vastsvenska Simférbundet
E-post E-post
Hemsida Hemsida

Kungsbacka SS Trollhdttans SS

E-post E-post
Hemsida Hemsida



