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Valkommen till UGP 3 den 31 maj & 1 juni 2014

Plats: Alvhogsborgs utebad, parkering finns dven vid Folkets park norr om jarnvagen. Det &r
cruising samma helg och bilutstallning i Folkets Park. Det kan vara svart att hitta
parkeringsplats.

Tavlingstider:

Lordag Sondag

Pass 1 Insim 07.30 Pass 3 Insim 07.30
Start 08.30 Start 08.30

Pass 2 Insim 14.00 Pass 4 Insim 14.00
Start 15.00 Start 15.00

Insim: Méjlighet till insim finns redan pé fredag. D& mellan klockan 16.00 och 17.00, endast
en bana éar tillganglig. Lordag fran 07.30 for pass 1, for pass 2 startar insimmet 14.00. Sondag
fran 07.30 for pass 3 och for 4 startar insimmet 14.00.

Avbad: Sker i hoppbasséngen. Bassangen &r avsedd for avbad, INTE lek. Inga
vattenleksaker i bassangen.

Tranarmote: Lordagen den 31 maj klockan 7.45 i Nya Hallen, ingéng fran utebadet.
Grenordning / Tavlingsprogram: Bilagd langst ned i detta PM

Strykningar: For pass ett skall lamnas in senast kl. 17.00 fredagen den 30 maj till
upg3.thn@gmail.com

Strykningar for pass 2-4 skall lamnas till tavlingssekretariatet innan foregaende pass ar slut.
OBS! sen avanmalan samt tomma banor kommer att debiteras med 100 kr per sen
strykning/tom bana.

Startavgifter: Startavgiften ar 60 kronor vid anmélan via anmalningsfil eller Octo. Vid
anmélan pa annat sétt tillkommer 10 kr starten. Faktura pa startavgifter skickas ut efter
tavlingen. Tyvarr kan vi inte ta emot nagra efteranmalningar.

Heatlistor: Tva till varje klubb ligger i resp. klubbfack. Klubbfacken finns i fikataltet. Dér
finns &ven heatlistor att kbpa infor varje pass.
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Resultatlista: Du kan félja tavlingen och se resultatet pé livetiming. Resultatet kommer
ocksa att publiceras pd TSS hemsida www.trollhattesim.se samt under tavlingen pa vaggen i
Nya Hallen.

Prisutdelning: Vi ber alla simmare som skall ha pris att se till att de &r pa plats i nirheten
av prispallen i god tid.

Hangande start: Hangande start kommer att tillampas.

Skap: 1 de omkladningsrum som star till vart forfogande finns inga skap att I&sa in sina saker
i. Vi vill paminna om att inte lamna vardesaker i omkladningsrummen.

Cafeteria: Vi kommer att ha férséljning av kaffe, saft & hembakat. Det kommer &ven att
finnas majlighet att kopa nagot fran grillen.

For dem som forbestéllt lunch hamtas matbiljetter (kan bokas pa adressen ugp3.thn@mail.com
tom méandagen den 26/5) vid var kaffeforsaljning. Lunchen serveras i nya hallen i Alvhogsborg
ingang fran utebadet.

Eru kost: For dem som forbestallt frukost serveras den i gamla cafeterian, utrymmet mellan
Alvhogshorgs reception och innebasséngen fran klockan 06.30

FOrsaljning: TYR kommer att finnas med pa tévlingen och sélja simkléder och andra
simartiklar.

Fragor / Information: Ring Kristina Nilsson, Trollhattans SS pa 073-0624501

Funktiondrssamling: For pass 1 och 3 k1 08:00 och fér pass 2 och 4 ki 14:30. Vi ar
glada om vi far hjalp med funktionarer. Anmal dessa till Heléne Bergenhéll pa mejl
ugp3.thn@gmail.com .
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ALDERSKLASSER: A=16-18 ar, B=15 ar, C=14 &r & D=13 &r och yngre

GRENORDNING:
Pass 1 Lordag Pass 3 Séndag
Gren 1 200m Frisim Damer Gren 14 200m Frisim Herrar
Gren 2 100m Fjarilssim Herrar Gren 15 100m Fjarilsim Damer
prisutdelning prisutdelning
Gren 3 100m Brdstsim Damer Gren 16 100m Brdstsim Herrar
Gren 4 200m Brostsim Herrar Gren 17 200m Brostsim Damer
Gren 5 400m Medley Damer Gren 18 400m Medley Herrar
prisutdelning prisutdelning
Gren 6 1500m Frisim Herrar* Gren 19 1500m Frisim Damer*
Gren 7 800m Frisim Herrar* Gren 20 800m Frisim Damer*
Pass 2 Lordag Pass 4 S6ndag
prisutdelning prisutdelning
Gren 8 200m Fjarilssim Damer Gren 21 200m Fjarilsim Herrar
Gren 9 200m Medley Herrar Gren 22 200m Medley Damer
prisutdelning prisutdelning
Gren 10 400m Frisim Damer Gren 23 400m Frisim Herrar
Gren 11 100m Ryggsim Herrar Gren 24 100m Ryggsim Damer
prisutdelning prisutdelning
Gren 12 200m Ryggsim Damer Gren 25 200m Ryggsim Herrar
Gren 13 100m Frisim Herrar Gren 26 100m Frisim Damer
prisutdelning prisutdelning

*en simmare far ej delta i bade 800 och 1500 fritt utan far vélja gren

TSS & SKV valkomnar dig till UGP 3!



