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Datum:

Plats:

Aldersklasser:

Grenar:

Priser:

Cup-priser:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Mat och logi:

22 mars och 5 april 2014

22 mars

Simhallen, Varnamo
Direktfinal 25m, 5 banor
5 april

Rosenlundsbadet, J6nk&ping
Forsok 50m, 8 banor
Final 50m, 8 banor

12 o yngre, 13-14, 15 o aldre

Fjarilsim 50m/100m
Ryggsim 50m/100m
Brostsim 50m/100m
Frisim 50m/100m
Medley 200m (endast i J6nkdping)

Medaljer till placering 1-3 i 12 o yngre och nyttopriser fr&n TYR till
placering 1-3 i 13-14 och 15 o aldre.

Pris delas &ven ut till h6gsta sammanlagda podng pa 50/100m pa |&ng
och kort bana i varje simsétt och aldersklass damer och herrar. For
deltagande i Cupen maste bada tavlingarna simmas.

Varnamo
Skall vara oss tillhanda senast onsdag 5 mars via octo-anmalan
eller till e-mail tavling@varnamoss.se via anmalningsfil.

Jonkoping
Skall vara oss tillhanda senast mandag 24 mars via octo-anmalan
eller till e-mail tavling@jonkopingss.se via anmalningsfil.

50 kr per gren.

Jonkoping

Lunch serveras pa KFUM (c:a 500 m fr&n Rosenlundsbadet).

Pris: 75:-/pp (preliminar bestallning i samband med anmalan).
Bestallning goérs via jonkopingss.se - Inbjudningstavlingar — Mat/Logi
bokning. For ev. dvernattning vanligen kontakta
tavling@jonkopingss.se eller 070-21 000 34

Varnamo

Lunch serveras pa Bowlingmagasinet (ca 700 m fran simhallen)
Pris: 85:-/pp (preliminar bestallning i samband med anmalan).
For ev. dvernattning kontakta tavling@varnamoss.se
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GRENORDNING TYR SWIM Varnamo 22/3

Pass 1 kil 09.00-12.30
Insimning kl 08.00-08.50

Pass 2 kl 15.00-18.30
Insimning kl 14.00-14.50

Pass 1 *100m grenar = minst 15 simmare/klass

1. 50m ryggsim herrar dock max 9 heat totalt i grenen.

2. 100 m broéstsim damer

3. 100 m broéstsim herrar * Tavlingen avgors i direktfinal med

4, 50m ryggsim damer blandade aldersklasser.

5. 50 m fjarilsim herrar De 5 bésta i varje aldersklass simmar

6. 100 m frisim damer direktfinalen tillsammans.

7. 100 m frisim herrar

8. 50 m fjarilsim damer * 50m grenar = minst 15 simmare/klass
dock max 15 heat totalt i grenen.

Pass 2

0. 50m broéstsim herrar

10. 100 m ryggsim damer
11. 100 m ryggsim herrar

12. 50m bréstsim damer
13. 50m frisim herrar
14. 100 m fjarilsim damer
15. 100 m fjarilsim herrar

16. 50 m frisim damer



GRENORDNING TYR SWIM Jonkoping 5/4

Forsokstavlingar (50 m) kil 09.00-13.00
Insimning kl 08.00-08.50

Finaltavlingar (50 m) kl 16.00
Insimning kl 15.00-15.50

1. 50m brostsim herrar * Tavlingen avgdrs med forsdk och

2. 100 m ryggsim damer final med samma grenordning som

3. 100 m ryggsim herrar under forsdkspasset

4, 50m bréstsim damer

5. 50 m frisim herrar

6. 100 m fjarilsim damer * I forsdken simmas grenarna med

7. 100 m fjarilsim herrar blandade dldersklasser

8. 50 m frisim damer

9. 50 m ryggsim herrar * 50m grenar = minst 24 simmare/klass
10. 100 m bréstsim damer dock max 9 heat totalt i grenen.

11. 100 m bréstsim herrar De 8 basta i varje klass simmar final

12. 50m ryggsim damer

13. 50m fjarilsim herrar *100m grenar = minst 16 simmare/klass
14. 100 m frisim damer dock max 6 heat totalt i grenen.

15. 100 m frisim herrar De 8 basta i varje klass simmar final

16, 50 m fjarilsim damer

17. 200 m medley herrar * 200m me simmas bara i Jonkoping.

18. 200 m medley damer 200m = minst 8 simmare/klass dock max 4

heat totalt i grenen.



