Vdsterds
Meet

Avanmailan:

Avsim:

Cafeteria:

Efteranmaélan:

Extra lopp:

Funktionirer:

Funktionarsmote:
Forsaljning:

Heatlistor:

Klubbfack:

Ledarmote:

MilarEnergi

PM

Visteras Simsillskap hélsar er vilkomna till

Vasteras Meet 2014
50m

Gors pa blankett som skall lamnas till Tavlingsbyran senast 08.00
lordag 5 april for Pass 1. Vi uppmanar er att maila kinda
avanmailningar till mikael @tidtagning.se sa snart som mojligt,
senast tom fredag 4 april kl. 20.00.

For ovriga pass ska avanmélningarna goras senast 1 timme fore
passets start. Ange simmarens ID-nummer.

Sker i lilla bassédngen.

VSS anordnar fikaforsiljning i entréhallen. Kaffe, dricka, brod,
frukt, varmkorv mm.

Mojlighet till efteranmélan mot dubbel startavgift finns i de grenar
som inte begrinsats (innehaller reserver). Vi tar inte emot
efteranmilningar pa 800/1500 frisim. Efteranmilan skickas till
oss senast k1.12.00 fredag 4 april. Ga till http://www.tidtagning.se
for att se sida med start- och resultatsidor mm.

Inga extralopp.

Vi dr tacksamma for all hjdlp med funktionérer. De som stéller upp
2 pass far en lunch. Anmil funktiondrer till info @ vasterassim.nu

Samling for funktiondrerna 45 min innan varje pass.
Olander Swim ir pa plats hela helgen.

Finns i klubbfacken samt sitts upp pa ett antal platser i hallen.
Listor finns dven till forsiljning.

Finns vid tdvlingsbyran.
Vi vill att en representant/forening kommer pa ledarméte kl. 08.10

pa lordagen i konferenslokalen som finns vid bortre langsidan av
simhallen. Vi bjuder pa kaffe.
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Logi:

Mat:

Omkladning:
Parkering:

Priser:

Prisutdelning:

Resultat:

Startprocedur:
Trinarfika:
Tévlingsbyra:
Tavlingsledare:

Téavlingstider:

Upplysningar:

MilarEnergi

De klubbar som har bokat skolsal skall ha stiddat och utrymt salen
senast kl. 14.00 pa sondagen. Kontakta Janne Olson pa 070-
3166841 och meddela ankomsttid.

Bestillda matbiljetter finns i klubbkuvertet. Alla maltider dts pa
Glada Gasen i Hogskolans Karhus och mattiderna dr foljande:

Lordag frukost kl. 06.30 - 07.30
Lordag lunch kl. 12.00 - 13.30
Lordag middag kl. 18.00 - 20.00
Sondag frukost kl. 06.30 - 07.30
Sondag lunch kl. 12.00 - 13.30

Till samtliga maltider serveras smor, brod, sallad, maltidsdryck,
kaffe

Ta med hénglas.

Fri parkering utanfor simhallen.

Till basta 1, 2, 3 dam/herr i respektive aldersklass. Berdknas pa
Finapoing i de 4 bésta grenarna/person.

1:an 1000kr, 2:an 700kr, 3:an 300kr samt nyttopriser fran Olander
Swim.

I varje pass utlottas pa id-nummer ett pris till en dam och en herre.
Priserna kommer fran Olander Swim.

Sker efter tdavlings slut.

Resultatlista sitts upp fortlopande pa ett antal stdllen Resultaten
finns dven pa Live Timing och tidtagning.se.

Héngande start 1 alla grenar.

Avhimtas vid VSS fikaforsiljning (kaffe och kaka).

Bemannad 16-s6 k1.07.00 till en timme efter tdvlingsdagens slut.
Benny Odell 070-795 78 91.

Lordag pass 1 kl. 09.00, insim kl. 07.30-08.45

pass 2 kl. 15.00, insim kl. 13.30-14.45
Sondag pass 3 kl. 09.00, insim kl. 07.30-08.45
pass 4 kl. 15.00, insim kl. 13.30-14.45

Telefon 021-186236 k1 09.00-17.00 eller info @vasterassim.nu
Under tivlingarna vinder ni er till Tavlingsbyran.
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Gren Pass 1 start 09.00 insim 07.30

1 100 m brostsim damer
2 100 m fjarilsim herrar
3 200 m medley damer
4 200 m brostsim herrar
5 200 m ryggsim damer
6 400 m frisim herrar

7 800 m frisim damer

Gren Pass 2 start 15.00 insim 13.30

8 200 m frisim damer

9 200 m fjérilsim herrar
10 100 m ryggsim damer
11 100 m frisim herrar
12 400 m medley damer
13 1500 m frisim herrar

GRENORDNING

Gren Pass 3 start 09.00 insim 07.30

14 200 m frisim herrar
15 200 m fjérilsim damer
16 100 m ryggsim herrar
17 100 m frisim damer
18 400 m medley herrar
19 1500 m frisim damer

Gren Pass 4 start 15.00 insim 13.30

20 100 m brostsim herrar
21 100 m fjérilsim damer
22 200 m medley herrar
23 200 m brostsim damer
24 200 m ryggsim herrar
25 400 m frisim damer
26 800 m frisim herrar

f&ldersinde]ning: A: 18 ar och idldre (-96 0.4) B: 16-17 ar (-97 och -98)
C: 15 ar (-99) D: 14 ar och yngre (-00 o.y)
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