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Grand Prix 3
26 - 27 april 2014 i Jonkoping

Rosenlundsbadet (50m), 8 banor

Svenska Simforbundet och Jonkopings Simséllskap

Forsok Final
Lordag 26/4 10.00 17.00
Sondag 27/4 09.00 16.00

Tavlingsledningen héller ledarmoéte 16rdag k1 08:45 i motionsrummet pa
Rosenlundsbadet ovanfor laktaren.

Halls I6rdag k1 09:30 och 16:30 samt sondag 08:30 och 15:30 i motionsrummet.
Finns i korridoren mellan 50m och 25m basséngen.

For de som har bokat mat géiller foljande tider:

Fredag 25/4 middag 18:30-20:30 KFUM
Lordag 26/4 lunch 11:30-14:00 KFUM
Lordag 26/4 middag 19:00-21:00 KFUM
Sondag 27/4 lunch 11:00-13:30 KFUM

Ta med hénglés till kladskapen.

I tdvlingsbassdngen:

Fredag 25/4 15:30-19:00 (4 banor), 19:00-20:00 (2 banor)
Lordag 26/4 08:00-09:45 och 15:00-16:45
Sondag 27/4 07:00-08:45 och 14:00-15:45

Avsimning sker i 25m bassdngen pd 2 banor under tavlingspassen.

Avanmalningar till 16rdagens och sondagens forsokspass skall ske senast k1 09:00
l6rdag och kl 08:00 sondag. Avanmadlan till finalpass skall ske sd snart som mojligt,
dock allra senast 30 minuter efter avslutad gren. Avanmélningar ldmnas till
tavlingssekretariatet. Sen avanmailan debiteras med 300 kr.

Heatlistor anslés i simhallen, samt finns for avhdmtning i klubbfacken.

Resultat kommer att anslas 16pande. Resultatfil kommer finnas i filarkivet pa
livetiming.se efter tivlingen.

Tavlingen kommer att kunna foljas via www.livetiming.se
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Extralopp:

Inmarsch:

Intyg/dispenser:

Pris:

Upplysningar:

Mojlighet till extralopp kommer att finnas efter forsdkspassen. Hogst 2 heat om som
langst 200m (1 dam, 1 herr), till en kostnad av 300 kr/start.

Inmarsch sker samtidigt till A- och B-finaler, samling vid 1-meterssviktarna i
hoppbassidngen.

Intyg/recept/dispens ska inldmnas till tivlingssekretariatet fore forsta start.

Totalmedaljorerna i de olika simséttscuperna vinner en internationell tavlingsresa. Se
mer i1 Sdsongs- och tdvlingsplanering 2013-2016.

De fem bésta prestationerna oavsett kon vid denna tévling enligt FINA:s podngtabell
vinner dessutom

Placering | Belopp

1 5000 kr
2 4 000 kr
3 3 000 kr
4 2 000 kr
5 1 000 kr

Samt placering 6-12 erhaller nyttopriser.
Endast ett lopp per simmare raknas.

Jonkdpings Simséllskaps hemsida www.jonkopingss.se
E-post: tavling@jonkopingss.se Telefon 070-21 000 34

Under tivlingen hinvisas eventuella fragor till tdvlingssekretariatet.
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