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23e augusti 2014
®Pd Citadellbadet i Landskrona

{ODPDE

SIMKLUBBEN

DDE

LANDSKRONA
SIMSALLSKAP

Landskyona Simsdillskap och SimRlubben Lidde har i samarbete
med Barncancerfonden ndjet att vilkomna Er till 2014 drs
Swim of Hope.

Var med oss och avsluta utomhussisongen pd Citadellet



Valkomna till SWIM of HOPE 23 Augusti 2014

TAVLINGSFORM:

TAVLINGSTIDER:

STRYKNINGAR /

Lagkappsanmalan:

Under Pass 1 simmas varje gren i blandade aldersklasser, resultaten anslas och
prisutdelningen sker enligt aldersklassindelning.

Pass 2 inleds med gren 9 och 10 som ar 200 m medley dar de atta simmarna fran varje
alderskategori med bast resultat fran Pass 1 kvalificerar sig. Uttagningen sker enligt FINA
poangsystem dar de tva basta resultaten fran Pass 1 for varje individuell simmare laggs
ihop.

OBS! For att kunna kvalificera sig till gren 9 till 10 maste man alltsa ha giltiga tider fran tva
av de fyra simsatten under Pass 1.

Gren 11 ar 8x50 m, en mixed lagkapp, 4 pojkar och 4 flickor och en simmare fran varje
aldersklass far delta. Om det skulle saknas simmare i laget far yngre simmare lov att ersatta
aldre simmare men ingen dubblering far ske.

Prisutdelning sker enligt aldersindelning for alla individuella grenar.

Insim Start Slut
Pass 1 8.30 09.30 12:00

Utmaningen sker under lunchen. Mer info finns langre ner.

Pass 2 14.00 15.00

Strykningar anmals pa bifogade strykningslistor eller deltagarlistor och [amnas / mailas till
sekretariatet tavlingskommitten.ls@gmail.com

Lérdag 8:00 till Pass 1

Lérdag 12:00 till Pass 2

Lagen anmales senast kl 12:00 till sekreteriatet.

Sen strykning/tom bana (DNS) debiteras med 100 kr som gar till Barncancerfonden.

EFTERANMALAN
Extralopp: Efteranmalan accepteras i man av plats, dock inte for heatbegransade grenar.
En extra avgift pa 100 kronor debiteras for varje efteranmalan, d.v.s. totalt 160 kr/start.
Vid dnskemal om extralopp kontakta tavlingsledningen.
Debiteras som efteranmalan 160:-
RESULTATLISTA: Resultat redovisas i aldersgrupp pa anslagna listor och pa livetiming.
Total resultatlista och RE-fil Iaggs ut pa hemsidan.
PRISER: Medaljer till de tre basta i varje gren och aldersgrupp.
MAT: Vi erbjuder enklare lunch till formanligt pris inne pa citadellbadet.
Landskrona Simsaéllskap Simklubben Lédde
Box 117 261 22 Landskrona SK Lédde - Simidrott
Tel: 0418 196 15 Landskronavagen 24
ma-tor 08.30-14.00. 246 35 Léddekdpinge
e-Mail: Tel: 046-705951
tavlingskommitten.ls@gmail.com Bjorn Wergeland
kansli@landskronasimsallskap.nu Mobil 0706-113213
www.landskronasimsallskap.nu e-Mail:
bjorn.wergeland@telia.com
kansli.sklodde@lodde.se
http://www.sklodde.se
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GRENORDNING

ALDERSKLASSER: A) Pojkar/Flickor 8 ar och yngre

B) Pojkar/Flickor 9 ar

C) Pojkar/Flickor 10 ar
D) Pojkar/Flickor 11 ar
E) Pojkar/Flickor 12 ar

F) Pojkar/Flickor 13-14 ar
G) Pojkar/Flickor 15-16 ar
H) Pojkar/Flickor 17 ar och aldre

M) Masters
Swim of Hope 2014
Pass 1 start kl 9.30 slut 12:00 Pass 2 start kl 15.00
1 50 fjaril pojkar
2 50 fjaril flickor 9 200 medley pojkar
3 50 rygg pojkar 10 200 medley flickor
4 50 rygg flickor 11 8x50 m lagkapp mixed
Paus och Prisutdelning Avslutning och Prisutdelning
5 50 brost pojkar Extralopp Pojkar
6 50 brost flickor Extralopp Flickor
7 50 frisim pojkar
8 50 frisim flickor
Paus och Prisultdelning
Utmaningen

Under Pass 1 simmas varje gren i blandade aldersklasser, resultaten anslas och prisutdelningen sker enligt

aldersklassindelning.

Pass 2 inleds med gren 9 och 10 som ar 200 m medley. Uttagningen sker enligt FINA poangsystem dar de tva
basta resultaten fran Pass 1 for varje individuell simmare laggs ihop. De atta simmarna fran varje
alderskategori med hogst FINA poang kvalificerar sig.

OBS! For att kunna kvalificera sig till gren 9 till 10 maste man alltsa ha giltiga tider fran minst 2 av de fyra

simsatten under Pass 1.

8x50 m ar en mixed lagkapp, 4 pojkar och 4 flickor och endast en simmare fran varje aldersklass far delta. Om
det skulle saknas simmare i laget far yngre simmare lov att ersatta aldre simmare men ingen dubblering far

ske.

Prisutdelning sker enligt aldersindelning for alla individuella grenar.




SWIM.

Anta Utmaningen @glelx=

| pausen kommer stora bassangen att vara 6ppen for alla som vill anta utmaningen att simma 50 m

for Barncancerfonden.
Startavgiften ar 20 kr och gar oavkortat till Barncancerfonden.

For att alla som vill ska kunna vara med sa har vi aven miniUtmaningen fér de under 12 ar da simmar
man en langd i var hoppbassang som &r 12.5 m. Aven hér ar startavgiften 20 kr.

- Bara for att distansen ar kortare betyder det inte att insatsen ar mindre.

Landskrona Simsallskap och Simklubben Lodde kommer att bidra med 20 kr/person for alla sina
medlemmar som antar Utmaningen och vi uppmuntrar alla andra deltagande klubbar att gora det
samma.

Vi kommer aven att dela ut ett vandringspris till den klubb som sammanlagt har flest deltagande
medlemmar i Utmaningen och miniUtmaningen.

Lat inga stolar bli tomma, simma for hoppet!

LANDSKRONA
SIMSALLSKAP




