
     TÄVLINGS PM 

UGP3 (50 m) 8-9 juni 2013 
Ljungby Simsällskap och Smålands Simförbund hälsar er välkomna till 

 NORDEA UNGDOMS GRAND PRIX den 8-9 juni 2013. 
  
DATUM                         8-9 juni, 2013 

 
PLATS                           Kronoskogsbadet i Ljungby (50 m, 8 banor) 

 
TÄVLINGSTIDER   

Lördag  pass 1 
Insimning 

08:30 
Tävlingsstart 

09:30 
 
 

                                                            Lördag  pass 2  15:00 16:00  
 Söndag  pass 3   08:00 09:00  

 Söndag  pass 4   14:00 15:00  
  
ÅLDERSKLASSER                     A  16 och äldre B  15 år C  14 år D  13 år o.y 
 JSM-kvalade i aktuell gren får deltaga utom tävlan. 
  
EFTERANMÄLAN                                                                                                                                                                                                                                                              Är tillåten (i mån av plats) fram t.o.m. fredagen den 7 juni kl. 12.00 mot dubbel avgift. E-Mail: 

katta.schultz@gmail.com 
  
HEATLISTOR             Heatlistor, 1 st / klubb, finns i tävlingsbyrån i klubbfacken före tävlingsstart. 
  
AVANMÄLAN  
 

Strykningar för pass 1 och 3 lämnas till tävlingsbyrån absolut senast 60 minuter före tävlingsstart. 
Strykningar för pass 2 och 4 lämnas till sekretariatet senast 30 minuter efter pass 1 och 3 avslutats. 
Vid för sent inlämnad avanmälan uttages en straffavgift med 200:- per pass för försenad strykning (gäller 
ej vid läkarintyg). 
 

  
TEKNISKT MÖTE  Tävlingsledaren hälsar en representant från varje deltagande klubb välkommen till tekniskt möte 

lördagen den 19/6 kl. 09.00 i stora tältet.  
  
 
 
MAT                                       

 
 
Förbeställda matbiljetter kvitteras ut direkt vid ankomst i vår tävlingsbyrå. 
Lunchen serveras på restaurang Garvaren. Tävlingsbyrån har vägbeskrivning vid behov.  

  
LOGI De klubbar som övernattar i LSS’s regi kontakta tävlingsbyrån vid ankomst för utkvittering av nyckel om 

inget annat överenskommits. 
  
 
OMKLÄDNING 

 
Omklädning sker i inomhusbadets omklädningsrum. Passage in till omklädningsrummet sker via 
Äventyrsbadet. 
Medtag hänglås till skåpen! 

  
AVSIMNING Sker i utomhusbadets undervisningsbassäng då äventyrsbadet genomgår reparationer och är stängt. 

 
TÄVLINGSBYRÅN Tävlingsbyrån är öppen från 07.30 till ca 18.00 båda tävlingsdagarna. 
  
FRÅGOR / INFO       Ljungby SS Kansli  0722-18 20 07 

 
TÄVLINGSTELEFON  Katarina Schultz 070-358 39 35 från klockan 07:30-18:00 både lördag och söndag. 
 
EXTRALOPP Vi kommer att erbjuda möjlighet till att simma extralopp. Kostnad 150/kr start, max 3 heat och 

längsta sträcka 200 meter. Anmäl till tävlingsekretarietet. 
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