Inbjuder klubbar inom tdvlingsomrade 2
till

Varsimiaden Fapesk

20 april 2013 i Enkdping

Tavlingsomrade 2

Balsta Simklubb Oxelosunds Simsdllskap
Eskilstuna Simklubb Simklubben Ena

Flen Simsdllskap Simklubben Nautilus

Gnesta Simsdllskap Simsdllskapet Kanalen
Katrineholms Simsdllskap Simklubben Strdngnds Frisimmare
Kungsérs Simsallskap Strdngnds Simsdllskap

Kopings simsdllskap Trosabygdens Simsallskap
Lindesbergs Simsdllskap Vidsterds Simsdllskap

Nora Simsillskap Orebro Simallians

Nykopings Simsallskap

Vélkomna!



T

Tavlingsplats:

Arrangor:
Bassang:
Tidtagning:

Tider:

Tavlingsbestammelser:

Anmalan:

Anmaélningsavgift:

Begransningar:

Efteranmalan:

Strykningar:

Laguppstéallning:

SR |

Idrottshuset i Enkoping, Torggatan 2, Enképing
Koordinater: WGS84:Lat N 59° 37’ 55" LonE 17° 5’ 17"

Simklubben ENA och Mellansvenska Simforbundet
6 x 25 m banor
Eltidtagning

Lordag 20 april

Pass 1: Insim kl. 09.00-09.50  Tavling kI. 10.00-13.00
Pass 2: Insim kl.15.00-15.50  Tavling kl. 16.00-19.00
Tiden for pass 2 kan komma att justeras baserat pa
deltagarantal.

Samtliga grenar genomférs i direktfinaler med seedade
heat. Inga deltagare far starta i nagon annan
aldersklass an den hon/han tillhor. Provstart ska goras
fore tavlingens start. | dvrigt galler Svenska
simforbundets bestdmmelser.

Anmalan ska vara registrerad i OCTO
(www.octostatistik.com) senast fredag 5 april. Anmalan
ska ske med tider. Vid avsaknad av tider i OCTO galler
aven tider uppnadda pa traning eller uppskattade tider
som anmalningstid. | dessa fall e-postas tiden till
tavling.mssf@vstm.rf.se .

50 kr per individuell start och 75 kr per lagkappsstart.
Debitering sker av Mellansvenska Simférbundet i
efterhand. For efteranmalan uttages dubbel startavgift.

Inga begréansningar i antalet starter / startande gors.

Efteranmalan registreras i OCTO senast torsdag 18
april kl. 12.00. Efteranmalda seedas in efter
anmalningstid.

Strykningar ska lamnas in till sekretariatet senast en (1)
timme fore respektive tavlingspass borjan. Strykningar
ska lamnas in pa strykningslistor med uppgivande av
simmarens ID-nr. Strykningar kan ocksa e-postas till
tavling.mssf@vstm.rf.se fram till fredag till den 19 april
kl. 20.00.

Ska lamnas in till sekretariatet senast en (1) timme
innan start av respektive pass.



Startlista: Startlista kommer att publiceras pa
Livetiming (www.livetiming.se),
SK ENA:s hemsida (www.enastim.tk) samt pa
Mellansvenska Simférbundets hemsida
(http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSimforbundet/Distrikt/Mellansve
nskaSimforbundet/ )

Skap: Medtag eget hanglas till kladskap.

Avsim: Sker i undervisningsbassangen. Vistelse i hoppbassangen ar gj
tillatet under tavlingen.

Priser: Simiaden-medaljer till de tre forsta individuellt och i lagkapper

Ovrigt: Simmarna seedas efter tider oavsett alder i startlistan och delas
upp i aldersklasser i resultatlistan.

Upplysningar; Mellansvenska SK ENA
simférbundet

Sven-Ake Gustafsson  Teija Alander

Tfn: 070-5116792 Tfn: 070-5170992

E-post: E-post: tavling.skena@gmail.com
tavling.mssf@vstm.rf.se

Varsimiaden Final i Karlskoga 4 - 5 maj 2013

Varsimiaden Forsok genomfors samtidigt pa tre platser inom den Mellansvenska
Regionen.

Resultaten fran dessa forsokstavlingar sammanstalls I6pande och till Varsimiaden
Final kvalificerar sig de 12 basta tiderna + 5 reserver i varje aldersklass och gren.
Startlista till Finalen presenteras |dpande under kvaltavlingen.




1881

ALDERSKLASSER, SIMSATT OCH DISTANSER

Klass Fodd Frisim Ryggsim Brostsim Fjarilsim  Medley
10 & oy 2003 och senare 50 m 50m 50 m 25m 100m
11 ar 2002 100m 100m 100m 50m 100m
12 ar 2001 100m 100m 100m 50/100m*  200m
200m
13 ar 2000 100m 100m 100m 100m 200m
400m
Lagkapper
11 ar oy 2002 och 4 x 50m Frisim 4 x 50m Medley
senare
12-13 ar 2000-2001 4 x 50m Frisim 4 x 50m Medley*
4 x 100m Frisim 4 x 100m Medley*

En simmare far inte delta i bade 50m och 100m av samma simséatt.

| lagkapp far inte samma simmare representera sin férening i bade 4x50m och 4x100m av

samma simséatt

1881

GRENORDNING

1 200 m medley Flickor  12-13 &r 19 400 m frisim Flickor
2 200 m medley Pojkar  12-13 ar 20 400 m frisim Pojkar
3 100 m medley Flickor 11 ar oy 21 200 m frisim Flickor
4 100 m medley Pojkar 11 ar oy 22 200 m frisim Pojkar
5 100 m brostsim Flickor  11-13 ar 23 100 m fjarilsim Flickor
6 100 m brostsim Pojkar  11-13 ar 24 100 m fjarilsim Pojkar
7 50 m brostsim Flickor 10 ar oy 25 50 m fjarilsim Flickor

8 50 m bréstsim Pojkar 10 ar oy 26 50 m fjérilsim Pojkar
9 100 m frisim Flickor ~ 11-13 ar 27 25 m fjarilsim Flickor
10 100m frisim Pojkar  11-13 ar 28 25 m fjérilsim Pojkar
11 50 m frisim Flickor 10 ar oy 29 100 m ryggsim Flickor
12 50 m frisim Pojkar 10 ar oy 30 100 m ryggsim Pojkar

13 4 x 50m medley Flickor  12-13 &r 31 50 m ryggsim Flickor
14 4 x 100m medley Flickor 12-13 &r 32 50 m ryggsim Pojkar

15 4 x 50m medley Pojkar 12-13 ar
16 4 x 100m medley Pojkar  12-13 ar 33 4 x 50 m frisim Flickor
17 4 x50 mmedley Flickor 11 ar oy 34 4 x 100 m frisim Flickor

18 4 x50 m medley Pojkar 11 &roy 35 4 x 50 m frisim Pojkar
36 4 x 100 m frisim Pojkar
37 4 x 50 m frisim Flickor

38 4 x 50 m frisim Pojkar

13 ar
13 ar
12 ar
12 ar
12-13 &r
12-13 &r
11-12 &r

11-12 ar
10 &r oy
10 ar oy
11-13 ar
11-13 ar

10 &r oy
10 ar oy

12-13 ar
12-13 ar
12-13 ar
12-13 ar

11 ar oy
11 ar oy




