KALUNDBORG SVOMMEKLUB
Staevneinvitation

Novo Nordisk
Swim Cup 2012

. ®
novo nordisk

Kalundborg Svemmeklub og Novo Nordisk A/S byder
velkommen til det 10. Novo Nordisk Swim Cup i Kalundborg
den 3. 0og 4. november 2012

www.ksswim.dk



Praktiske oplysninger

ADRESSE

BASSIN

GRUPPEINDDELING

PRAMIER

STARTGEBYR

BETALINGSFORM

TILMELDING

EFTERANMELDELSE

OFFICIALS

KRAVTID

TRANERE & LEDERE

INFORMATION

Kalundborg Svemmehal
J. Hagemann-Petersens Allé 11, 4400 Kalundborg

25m bassin med 6 baner. Eltidtagning med fly  vende start.

Damer og Herrer

Gruppe 1: 02 og yngre

Gruppe 2: 00-01

Gruppe 3: 98-99

Gruppe 4: 96-97

Gruppe 5: 95 og eeldre

(holdkapper er ikke argangs opdelt)

Der er medalje til nr. 1, 2 og 3i alle ind ividuelle argangslgb.
Sprinterpokal til gruppevindere i 25 m lgb. Lucky Draw Praemier.

Individuel start: kr. 45,- pr. start. Ho  Idkap: kr. 80,- pr. hold.

Startgebyr indbetales samtidig med ti  Imelding via Jyske Bank: Reg.
Nr. 5038 Kontonr. 1296685 med pafart klubnavn.

Indbetalingen skal vaere Kalundborg Svemmeklub i haen de inden
steevne start, ellers kan klubben nesegtes deltagelse.

Tilmeldinger fremsendes til nnsc@ksswim.  dk

Forhandstilmelding indtil 28. august 2012. Forhands tilmelding kun
muligt hvis man deltager bade lgrdag og sgndag. For  handstilmeldte
klubber vil have fagrste prioritet hvis der tilmelde s for mange starter
(max. kapacitet 2.300 starter lgrdag og sgndag).

Sidste frist for rettidig tilmelding er den 28. sep tember 2012. Ved
anmeldelse, der kreever manuel indtastning beregnes kr. 10,- ekstra
pr. start.

Efteranmeldelse vil veere muligt tili  og med den 15. oktober 2011 mod
et kontant gebyr pa kr. 100,- pr. start.

Alle klubber skal sammen med tilmeldinger anmelde (i forhold til
starter opgjort pr. steevnedag):

Ved <=10 starter pr. steevnedag anmeldes 1 tidtager ;

Ved >10 starter pr. steevnedag anmeldes 1 dommer og 1 tidtager;
Ved >50 starter pr. steevnedag anmeldes 2 dommere og 1 tidtager;
Ved >100 starter pr. steevnedag anmeldes 2 dommere o g 2 tidtagere.
Navne og modul pa officials angives ved tilmelding. Tilmeldinger
uden rettidig anmeldelse af officials kan afvises.

Der er fri tilmelding i alle lgb. Der skal  anfgres anmeldelses tider i
25m Igb, som anmeldelsestid benyttes det halve af s  veammerens
50m tid (f.eks. 50m = 43.60 sa 25m = 21.80).

Kalundborg Svemmeklub byder pa fro  kost til treenere og holdledere.

Spargsmal rettes til e-mail: nnsc@ksswi ~ m.dk

Startliste og yderligere information udsendes til alle deltagende
klubber pa email samt pa www.ksswim.dk.
Arranggren forbeholder sig ret til heatbegraensning savel som

aendringer i steevneprogram.



Program

Lordag 3. november KI. 08.00 Adgang til omkleedning 0g indsvgmning
KI. 08.15 Holdleder mgde

KI. 08.30  Officials magde

KI. 09.30  Steevne start

(Ulige lgb = Damer / Lige lgb = Herrer)

Lob 1-2 50 m bryst Damer / Herrer
Leb 3-4 400 m fri Damer / Herrer (kungr.3 +4+5)
Lab 5-6 100 m ryg Damer / Herrer
Lob 7-8 200 m IM Damer / Herrer
Leb 9-10 25 m fri Damer / Herrer
Leb 11-12 100 m fly Damer / Herrer
Lob 13-14 100 m bryst  Damer / Herrer
Lab 15-16 50 mryg Damer / Herrer
Lob 17-18 4x50 fri Damer / Herrer (1 hold p r. klub)
Sgndag 4. november KI. 08.00 Adgang til omklaedning 0g indsvemning
KI. 08.15 Holdleder mgde
KI. 08.30  Officials made
KI. 09.30  Steevne start
(Ulige lgb = Damer / Lige lgb = Herrer)
Lab 19-20 200 m fly Damer / Herrer (kun gr. 3+4+5)
Leob 21-22 100 m fri Damer / Herrer
Leb 23-24 200 m ryg Damer / Herrer
Lab 25-26 25 m fly Damer / Herrer
Lob 27-28 200 m fri Damer / Herrer
Lab 29-30 100 m IM Damer / Herrer (kungr. 1+2)
Lab 31-32 50 m fly Damer / Herrer
Lob 33-34 200 m bryst  Damer / Herrer
Lab 35-36 50 m fri Damer / Herrer

Lab 37-38 4x50 HM Damer / Herrer (1 hold pr . klub)



sammen
ndrer Vi
kursen for
diabetes

Stadig flere barn og unge | Danmark er overvagtige
0q bevaeger sig for lidt. Det @ger risikoen for, at de
senere i livet udvikler type 2-diabetes.

Opskriften pa et sundere liv er enkel: sund mad og
regelmaessig motion. Det svaere er at bryde vanen. En
tidlig indsats er altafgerende.

Derfor statter vi Novo Nordisk Swim Cup, der giver
bern og unge lyst til en sund og aktiv hverdag.

Sammen kan vi aendre kursen for diabetes

LARS MYRER

har type 1-diabetes
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