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Inbjudan till Quattro Cup
14 APRIL 2012 kl. 09.30

;gllts‘siaské:;. CEDERROTH Sparbanken

i Enképing

Mekonomen

S @ RIKSGALDEN
Vigor BilLivel enklare” \ Fritidsresor OIS TGN RS

W s

I ar har vi ett helt nytt uppldgg som vi hoppas ska tilltala saval
nybérjare som de som har hunnit ldngre i sin simmarkarridar!

De tre bdsta placeringarna i tva grupper om vardera fyra grenar
rdknas. Priser delas ut till de sex simmare i respektive
dldersgrupp som uppndr hégst sammanlagd placeringspodng i
respektive “grengrupp”.

Dessutom erbjuds 2 lagkapper per sammanslagen aldersklass.

Aldersklasser:
A Flickor och pojkar fédda 1996 och tidigare (16 ar o @)
B Flickor och pojkar fédda 1997-1998 (14-15 ar)
C Flickor och pojkar fédda 1999-2000 (12-13 ar)
D Flickor och pojkar fodda 2001 och senare (11arovy)
GRENORDNING QUATTRO CUP

Pass 1 Start kl: 09.30 Pass 2 Start 1, 5 timme efter pass 1
1 4x50 Frisim D C-D 12 4*50 Medley Mix A-B
2 4x50  Frisim H C-D
Grengrupp 1 Grengrupp 2
3 25m Fjarilsim D  AB,CD 13 100m Ryggsim D  AB,CD
4 25m Fjarilsim H  AB,CD 14 100m Ryggsim H  AB,.CD
5 25m Ryggsim D AB,C,D 15 50m  Fjarilsim D AB,C,D
6 25m Ryggsim H AB,C,D 16 50m  Fjarilsim H AB,C,D
7 25m Brostsim D AB,C,D 17 100m  Frisim D AB,C,D
8 25m Brostsim H AB,CD 18 100m  Frisim H AB,CD
9 25m  Frisim D A,B,C,D 19 50m  Brostsim D AB,CD
10 25m  Frisim H A,B,C,D 20 50m  Brostsim H AB,CD
Prisutdelning lagkapper och grengrupp 1 Prisutdelning lagkapp och grengrupp 2
11 4x50 Medley Mix C-D 21 4x50  Frisim D AB

22 4x50  Frisim H A-B
Prisutdelning lagkapper Prisutdelning lagkapper
LUNCH

Mixed-lagen ska innehalla 2 flickor och 2 pojkar
X-Y Inneb&ar sammanslagen klass
X,Y Innebar att aldersgrupperna delas upp i resultatlistan
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Tadvlingsplats
Simhallen i Enkopings Idrottshus, Torggatan 2, Enkaoping.
25m bana, eltidtagning.

Tider
Insim 8.30 - 9.20. Tdvlingsstart 09.30
Pass 2 startar ca 1,5 timme efter forsta passets slut.

Anmdlan:
Senast 6 april via OCTO Anmdlan. (www.octostatistik.com)

Startavgift:
50 kr/start

Strykningar och laguppstdllningar:
Skall vara sekretariatet tillhanda senast en timme fore start av respektive pass
Kan dven skickas per e-post till tavling.skena@gmail.com fram till kl. 17 den 13/4.

Férbehall:
Vi férbehdller oss rdtten att begrdnsa antalet deltagare.

Podng:
De tre bdsta placeringarna i respektive grengrupp ger podng enligt podngtabell.

Priser:

Individuella priser till de 6 simmare i respektive aldersgrupp som har hégst
sammanlagd placeringspodng for de tre bdsta grenarna i respektive grengrupp.
Medaljer till de tre frdmsta lagen i lagkapper.

Startlista:
Skickas ut veckan fére tdvlingen via e-post samt anslds pa SK ENA:s hemsida
www.enasim.tk respektive OCTO Anmadlan.

Omklddning:
Sker i omklddningsrum med mgjlighet att ldsa med eget Ids.
Arrangoren ansvarar ej for forlorade saker.

Cafeteria:

Finns i anslutning till simhallen.

Forsaljning:

Man kan passa pa att komplettera sin simutrustning hos Olanderswim som kommer
att finnas pd plats under tdvlingsdagen.

Upplysningar:
tavling.skena@gmail.com eller 070-517 09 92 (kvallstid).

VALKOMNA TILL ENKOPING!
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